Musica i dansa omplen I'altim trimestre al Casino de la Floresta
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Una variada oferta d'activitats de dansa i masica seran les
protagonistes del'ultim trimestre al Casino la Floresta, dins el
ciclede La Xarxa de Centres Culturals Polivalents (XCCP). A
més, |'espai es prepara per un Nadal sostenible amb un taller
de guarniments originals amb objectes reutilitzats. Les
inscripcionssobriran € 7 de setembre.

Dansa africana, caribenya i oriental. Aquesta és I'oferta per gaudir del ball a I'equipament floresta. Les
propostes exotiques continuen amb €l tai-txi, la meditacio i e 'tao yin', disciplines centrades amb la respiracio
i laposicié corporal per mantenir I'energiainterior. Amb relacié ala musica es podra escollir entre instruments
de corda, vent i percussid i hi haura classes totes les tardas de la setmana, i a més llicons particulars. També hi
haura un taller per millorar latécnica de cant éls dimarts.

Els que sempre hagin volgut escriure tindran I'oportunitat de fer-ho tots els divendres a la tarda. A més, a
primera hora hi haura un curs d'introduccié a conte per a nens. Els infants també podran assistir a classes
d'anglési alemany, teatre en angles, hip hop i danses del moén.

Els monografics que es proposen son un tast de vins ecologics € 16 d'octubre i un curs de preparacio a part
natural el 29 d'octubre.
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