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El 1r Dia del Capità de SantCugatCreix posa de nou en valor la carta ètica de l'associació

SantCugatCreix ha apropat de nou la Carta Ètica als clubs
que l'han signat a través d'una de les figures que formen una
plantilla esportiva: el capità. El 1r Dia del Capità ha aplegat
jugadors, tècnics i directius a la Sala Polivalent del Centre
d'Alt Rendiment (CAR) de Sant Cugat, en una cita en què el
psicòleg esportiu de SantCugatCreix Albert Casorrán ha
proposat treballs en grup per desenvolupar els punts de la
Carta Ètica.

Membres del Club Voleibol Sant Cugat, el Club Rugby Sant Cugat, el Patí Hoquei Club, el Junior, el Mira-sol
Baco, el Gimnàstica Sant Cugat Esportiu i la Unió Esportiva Sant Cugat han protagonitzat una jornada
iniciada per una xerrada a càrrec de Casorrán, en què s'han explicat els punts de la Carta. Tot seguit, hi ha
hagut un taller dinàmic per equips en què s'ha barrejat jugadors de diferents clubs, una tasca que ha conclòs
amb una taula rodona en què s'ha posat en comú les conclusions establertes.

Els valors en l'esport han centrat el treball dut a terme pels assistents, uns valors orientats tant en els companys
com en els àrbitres i rivals. A més, la intenció d'aquesta jornada ha passat pel contacte interdisciplinar entre
diferents esports i edats, a fi d'adquirir elements els uns dels altres. El regidor d'Esports, Eloi Rovira, ha estat
l'encarregat de donar la benvinguda a la sessió.

Noticia disponible a https://www.cugat.cat/esports/altres/117775.html
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