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Com promoure la motivacio interna dels menuts amb els regals de Nadal, a '‘Benestar
emocional’

La psicologa i gerent del centre Panta Rel, Gisela Llobet,
arriba a l'espai 'Benestar emocional' per parlar de la
motivacio interna dels nens. El Nadal és epoca de regals per a
grans i petits, i Llobet destaca que les joguines estimulen la
motivacio exter na, molt mésimmediatai efimera.

En canvi, la psicologa recomana que també sintrodueixin regals que promoguin la motivacio interna dels nens
com les experiencies o algun tipus d'activitat. D'aquesta manera Sevitara que tots els regals que rebin siguin
materials.
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