La psicologa Gisela Llobet analitza al magazin les causes de la fatiga emocional i com
solucionar-la

Cugat.cat / noticies

La psicologa i gerent del centre Panta Rei, Gisela Llobet, ha
parlat de la fatiga emocional. La fatiga emocional esta Iligada
a emocions negatives com la frustracio, la indignacio i la
decepcio, entre d'altres, que sacumulen al llarg de la jornada.
La fatiga emocional es pot manifestar en forma de desgast
fisic o en la nostra actitud. Per corregir-ho, Llobet ha destacat
laimportancia de poder dir les coses amb assertivitat.
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