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DiR ampliara la preséncia a Sant Cugat amb un espai YogaOne a l'edifici de la Viti

La cadena de gimnasos DiR ampliara a la primavera la
presencia a la ciutat amb un espai YogaOne / Total
Experience a I'edifici on hi havia La Viti, al nimero 22 del
carrer de Sant Medir. La instal-lacio disposara de tres sales
diferenciades, una dedicada al ioga, una altra amb 20
bicicletes per activitats dirigides i una ultima per a la boxa i
les activitats funcionals. L'espai safegeix al gimnasi al club de
padel que DiR té actualment al municipi.

Actuament, hi ha cinc YogaOne / Total Experience en funcionament a Catalunya i cinc més projectats, entre
els quals hi ha el centre santcugatenc. Els espais complementen |'oferta esportiva amb una zona social amb
servel de menjar i beguda. El projecte esta orientat tant a persones que vulguin iniciar-se en €l ioga i les
activitats esportives dirigides com ales que ja tenen experiéncia.
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