Torna I'horari d'hivern: a les tres de la matinada seran les dues
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La matinada de dissabte a diumenge es canvia |'horari per
adoptar I'horari d'hivern. Aixi, cal endarrerir el rellotge una
hora alestresdel mati, que passaran a ser lesdues. L’ objectiu
del canvi horari ésaprofitar al maxim les hores de sol.

Tots els paisos de la Unié Europea, de forma harmonitzada a 80 paisos del mén, adoptaran aquesta matinada
I'horari d'hivern. Tot i aixi, laintencié de la Comissio Europea és suprimir € canvi d'horaen e conjunt de la
Unio6 Europea.

La mesura té l'origen e 1974, quan I'encariment del petroli va generar la necessitat de reduir € consum
d'energiai esvaoptar per avancar una hora el rellotge els mesos d'estiu per no desaprofitar les hores de sol del
mati i aixi reduir la despesa energética associada al'us de llum artificial.

L'estalvi relacionat amb e canvi horari es genera durant |I'horari d'estiu. L'endarreriment del rellotge a
I”hivern, en canvi, permet tenir llum natural a primera hora del mati, que és quan es produeixen la majoria de
desplagcaments, sense afectar el consum d energia en matéria d'il-luminacio, ja que disposar de més llum
natural a les tardes no compensaria el consum addicional d’energia per il-luminar una hora més de foscor as
matins.
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