Claus i consells per emprendre amb Nuria Picas

Cugat.cat / noticies

L'esportista d'elit Naria Picas explica les claus a I'hora
d'emprendre, a més de consells que li han servit per engegar
noves empreses i projectes. La vida de Nuria Picas sempre ha
anat lligada a la natura i I'esport, sent des de jove una amant
del'escaladai I'alpinisme i completant la seva primera maraté
de muntanya amb 22 anys. Al cap de poc, pero, va tenir un
greu accident d'escalada a Montserrat, on es va trencar un os
del peu. Tot i I'accident, el 2007 va ser nomenada Bombera de
la Generalitat, el 2011 ja va guanyar I'ultra trail Cavalls del
Vent i € 2012 es va proclamar campiona de la Copa del M6n
d'ultratrails.
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