Les xifres de |'atur i les dones
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Al setembre del 2013, quan semblava que la cris ja tocava a la fi em vaig quedar sense feina. Havia
treballat 27 anys a la mateixa empresa, la meva Unica feina, i em trobava aixi amb 47 anys, una edat en
la que socialment les dones enstornem invisibles, 0 S més no aixo és el que a mi m'havien dit. El primer
que vaig pensar ésque podia fer jo ara amb la meva vida. Com m'havia d'enfrontar a aquesta situacio?
Per quejo?

No volia estar aturada, no volia ser una d'aquelles persones que engreixen les llistes de I'atur, perqué jo havia
estat educada i preparada per treballar, per desenvolupar-me professionalment i evidentment per tenir
economia propia

Em vaig comencar a moure a nivell municipal cercant formacié per poder enfrontar-me alarecerca d'una nova
feina i vaig trobar que a través dels serveis municipals tenia diferents opcions per ampliar els meus
coneixements i també per agafar energies per viure una situacio a la que només una vegada m'havia enfrontat,
larecercaactivade treball.

La meva sorpresa va ser trobar-me en aquells mateixos grups, homes i dones que també shavien quedat sense
feina, que tenien més formacio de la que jo tinc, que havien ocupat carrecs directius i que acudien a les
mateixes formacions que jo estava assistint.

Si miro el passat i € present, les coses no han canviat gaire. L'atur a Sant Cugat continua com a tot arreu,
creixent. Es cert que de tant en tant les xifres son optimistes, pero els fets son els mateixos: les dones a partir
de certa edat tenim un serids problema per reinserir-nos laboralment.

Un factor determinant al'hora d'enfrontar-nos al nostre futur és|'actitud.
No podem acceptar que ens facin sentir invisibles. Treballeu la vostra autoestima per superar tots els obstacles
gue se us posin a davant, cerqueu grups de suport, associacions d'activitats que tinguin afinitat amb el vostre

taranna, el que sigui, perd, sobretot no us quedeu a casa.
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