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Patir un dolor cronic és conviure amb mal al cos
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El dolor cronic és un dolor de llarga durada i possiblement
enquistat en la vida d'una persona. Els més comuns i
incapacitants son els dolors a les lumbars, les cervicals i
I'espatlla. D'altra banda, la migranya, la fatiga cronica i la
v fibromialgia son de les que afecten un per centatge més baix.

Segons € fisioterapeuta de FisioCugat, Marcel Cuesta, les causes del dolor cronic poden ser psicosocials. des
de l'estrés a la feina fins a problemes socioeconomics, familiars. Aquests dolors desapareixen en altres
contextos i per tant, aixi podem entendre que I'entorn influeix al maxim en I'existencia d'un dolor. Una altra
causa del dolor cronic pot ser un dolor agut anterior mal curat. En agquest cas, € teixit muscular es veura
lesionat.

Lafisioterapiai I'osteopatia poden ser tractaments Utils per regular € dolor, pal-liar-lo i entendrel. 'El cos és
un element viu que tendeix a curar-se', ha explicat Cuesta. No obstant aixo, € fisioterapeuta ha remarcat que
abans de passar per un centre de fisioterapia shauria de passar pel doctor, ja que potser, e pacient té una
patologia més greu que un simple dolor d'esguena.
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