Les activitats extraescolars més originals per als nens i nenes de Sant Cugat

Cugat.cat / noticies

Hi ha vida extraescolar més enlla del futbol, e tennis, la
gimnastica i I'anglés. Aixi ho demostren les activitats que hem
seleccionat de tota I'oferta santcugatenca actual. Tot i que
aquestes darreres setmanes han estat molt marcades per les
restriccions, especialment en e sector de les extraescolars, que
shan hagut de suspendre, aquest tipus d'activitats aviat es
tornaran a activar. A continuacié trobareu algunes de les
propostes més originals de Sant Cugat.

Taller integral de circ al'Escola de Circ AireEl taller integral de circ és una activitat per anensi nenes a partir
de tres anys que inclou activitats tan variades com |'acrobacia aeria amb teles i trapezi, |'acrobacia a terra,
I'acrobacia en grup, les malabars, |'equilibri sobre objectesi €l ‘clown’. Es una practica esportivai artisticaala
vegada.

A banda de circ, amb aquesta extraescolar també es treballen valors com la companyonia, la no competitivitat
i la superacio dels propis limits. També ajuda a enfrontar-se a les pors i a conviure amb la frustracié. A més,
com gue té una faceta artistica, també hi haun component de creixement personal .

Es una activitat extraescolar ideal per a nens i nenes amb la creativitat a flor de pell i amb moltes ganes de
moure'si de no parar quiets.

Al taler de circ shi fan activitats tan diferents com acrobacia, trapezi i clown, entre d'altres / Foto: Agustina
Monczar

Per adaptar-se a les restriccions de la pandemia, a banda de les mesures basiques de seguretat, com |'Us de la
mascaretai el manteniment de distancies, han hagut d'evitar les activitats grupals i han adaptat algunes classes
a online. De forma telematica es prioritza la preparacio fisica, I'acrobacia a terra, I'estudi de I'anatomia, la
construccio d'objectes per fer malabarsi la creacio de personatges de clown.

Programacio i pensament computacional a Codelearn Sant CugatAquesta activitat es basa en e metode
Codelearn, una plataforma gamificada que integra diferents llenguatges de programacié. Tots €ls nens i nenes
treballen a partir del mateix projecte, perd amb una versio adaptada ala seva edat i coneixements. A meés, cada
alumne pot escollir una activitat complementaria, com e modelatge 3D o la creacié de videojocs, entre
daltres.

A més de la programacid, I'dumnat de Codelearn desenvolupa la seva credtivitat i la intel-ligéncia
computacional. Aquest tipus dintel-ligéncia fa referencia a desengranar problemes, buscar-ne diferents
solucionsi crear-ne de noves. A partir d'un problema, I'alumne sha d'inventar la manera de resoldrel.

Es una activitat que es pot fer a partir dels set anysi és perfecta per anensi nenes molt curiosos i que mostren
interés per latecnologiai la programacio.
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En aguest cas, les activitats extraescolars no shan vist afectades per la pandémia, ja que sOn un tipus de
classes que es poden fer amb total normalitat de forma telematica. Les familiesi els alumnes, en general, han
acollit molt bé alamodalitat online del curs.

Hipoterapia al Club Hipica SeverinoLa hipoterapia és una activitat amb base neurofisiologica en la qual €
cavall és l'instrument terapéutic. Saprofita e moviment tridimensional que fa e cavall quan es mou per
estimular els musculsi les articulacions del pacient.

A banda de muscular, els nensi nenes que participen en aquesta activitat també noten millores psicol 0giques,
jaque el contacte amb el cavall aporta benestar, i també avencos cognitius i comunicatius.

La hipotergpia és adequada per a nens i nenes amb pardisi cerebral, distrofia muscular, problemes
psicomotors, sindrome de Down, autisme i altres problematiques que impliquin una mobilitat reduida.

El moviment tridimensional que fa el cavall a moure's facilita la musculacié dels nens i nenes / Foto: CCO -
pxhere.com

La pandémia no ha afectat al desenvolupament normal de les classes. Amb |es mesures adequades i tenint en
compte que l'activitat ésal'airelliure, €l risc de contagi és molt baix o gairebé nul.

Percussio i sensibilitzacié musical a la BatuescolaAquesta és una activitat de batucada i musica de percussio
gue posa el focus en els processos col-lectius que es desenvolupen pel fet de formar part d'un conjunt
instrumental. Com a centre no convencional, la Batuescola reivindica la misica com a element present en el
lleurei en lavidasocial deles persones, per millorar el benestar i potenciar el creixement personal.

Més enlla d'aprendre musica, aquesta extraescolar té també una perspectiva social i gjuda atreballar els valors
deI'educaci6 en € lleure com ladefinicio derols, € treball en equip, 1a cooperacio o la solidaritat.

Aquesta activitat es pot fer a partir dels tres anys i és adequada per a tots els nens i nenes que vulguin gaudir
delamusica, siguin com siguin i vinguin d'on vinguin.

L 'oferta de la Batuescola esta diversificada per edats / Foto: Batuescola

Les restriccions de la pandemia han afectat molt durament |a Batuescola. Tot i que ofereixen una alternativa
online a les classes presencials, pel tipus d'activitat que organitzen es valora molt més la presenciaitat. Dels
48 grups que van arribar a portar € curs passat, aquest curs només n'han quedat dos. No obstant aixo, els grups
sobren mensualment, aixi que esperen tornar a créixer quan acabin les restriccions.
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