Una vintena de persones participen en el taller dedicat a estimular els malalts d'Alzheimer
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Una vintena de persones han participat en € taller dedicat a estimular les habilitats dels malalts
d'Alzheimer, organitzat per I'Associaci6 de Malalts d'Alzheimer del Valles Occidental. L'objectiu
d'aquestes activitats és donar a conéixer exercicis que es poden fer a casa per ajudar als malalts des de
["ambit familiar.

Aquestes tecniques pretenen retardar €l deteriorament cognitiu del malalt a través d'estimulacions continues.
Al taller shatreballat el coneixement de les habilitats que conserva el malalt i per valorar quines facultats pot
mantenir. La responsable del taller, Isabel Martinez, explica altres técniques que shan seguit per tractar
aguesta malaltia:

Isabel Martinez: El taller esta dividit en diferents parts; com lavisual, o la de memoria.

Segons Isabel Martinez, lainiciativa ha estat molt ben acollidai els assistents han estat participatius.

Isabel Martinez: El taller ha anat molt béi hem tingut una bona acollida per part de la gent

Aquestes activitats, dirigides per la pedagoga i educadora social, Esther Angles, i la psicologa de la Fundacié
Uszheimer, Noemi Culell, shan fet ala Casa de Cultura.
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