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Gintonics, washi tape i danses africanes protagonitzen els cursos d'estiu del XCCP
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| casacultura: ll “firosoi [l IaForesta- [ i¢sPiancs: | La Xarxa de Centres Culturals Polivalents (XCCP) ofereix

—_ \ una programacio ecléctica de cursosi tallers per aquest juliol.

%J% C e Un tast de gintonics, un taller per aprendre a fer bosses

R v d'estiu, un curs de gimnastica hipopressiva i un curs de dansa

africana son algunes de les propostes per aquest estiu. Les

XCCP ] activitats es repartiran entre la Casa de Cultura, el Casal de

e Viu la cultura Mira-sol, el Casal de les Planes i el Casino la Floresta. Les
dhter s de prop . .. . .

- inscripcions es poden fer a partir de dilluns de la setmana

vinent.

A la Casa de Cultura alguns dels cursos que es podran fer son un taller per aprendre a fer bosses d'estiu, un
altre per crear un bloc i un curs de Pilates. Entre els monografics programats destaca €l tast de gintonicsi un
curs per descobrir el washi tape, un cel-lo japones.

Al Casal de Mira-sol es podra practicar la gimnastica hipopressiva, aprendre les claus d'una alimentacié sana o
fer un curs d'horticultura ecol dgica.

Al Casino la Floresta, les danses africanes, les danses indies, els cursos d'instruments de bateriai guitarrai un
curs de patinatge protagonitzen una part de |'oferta en aquest espai.

Finalment, al Casal de les Planes hi ha programats cursos de ioga en familia, judo i hip-hop.

Lesinscripcions per participar a qualsevol d'aguests cursos comencen dilluns vinent i sallargaran fins el tercer
divendres de juny.
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