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Maite Olivella: 'El malalt d'Alzheimer necessita un ambient estable'

Un ambient familiar estable és essencial perquè el malalt
d'Alzheimer pugui conviure amb la malaltia amb la màxima
normalitat possible. Així ho ha assegurat la treballadora social
del Centre d'Atenció Primària (CAP) de Valldoreix Maite
Olivella, que aquest dimecres ha ofert una conferència a la
Casa de Cultura titulada 'La família i l'entorn del malalt
d'Alzheimer. Com podem ajudar-te?'. Olivella ha afegit que el
familiar esdevé el principal suport de l'afectat, especialment
en aquelles primeres fases de la malaltia en què el malalt
sembla més autosuficient. 

Les frases més destacades de l'entrevista.

'Els familiars acostumen a rebre amb molt d'impacte la notícia que tenen algú a prop amb aquesta afecció'.

'Cal no confondre els símptomes de la tercera edat amb els de la malaltia. Detectar-la precoçment és molt
beneficiós'.

'Els familiars han d'estar pendents del malalt en totes les fases de l'afecció però especialment en les primeres,
quan l'afectat se sent més segur'.

'L'entorn familiar supleix progressivament les mancances que va patint el malalt. Per això és imprescindible
que estiguin ben informats'.

'Els familiars es converteixen en els principals infermers del malalt, els qui conviuen cada dia amb ell'.

Noticia disponible a https://www.cugat.cat/diari/sons/86759.html
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