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La promoció de l'esport escolar potencia el planter federat santcugatenc 

Sant Cugat ha acollit aquest cap de setmana una jornada
d'esport escolar organitzada per l'Ajuntament a través de
l'OMET que ha reunit més de mig miler de nens i nenes. El
futbol sala, el voleibol, el bàsquet i jocs d'aventura han servit
per promocionar la pràctica esportiva entre els més petits.

L'esport escolar segueix creixent a Sant Cugat i una bona prova de l'excel·lent moment de forma que viu la
nostra ciutat són les jornades de promoció que organitza l'Ajuntament a través de l'OMET. Aquest cap de
setmana s'han disputat diferents jornades perquè els joves escolars entrin en contacte amb esports referents a la
ciutat.

El volei amb gran tradició ha reunit un centenar de noies de diferents escoles que han perfeccionat les
diferents tècniques al pavelló de volei de Valldoreix a Sant Cugat.

D'un esport molt practicat a la nostra ciutat a un altre com és el bàsquet. La diada d'aquest esport ha aplegat
més de 150 joves que han completat un circuit amb diferents activitats enfatitzant en el tir i en les habilitats
amb la pilota.

El mateix pav 3 també s'ha convertit en el centre neuràlgic de la jornada de futbol sala on una vuitantena de
nens i nenes amb la col·laboració del Futbol Sala Sant Cugat han disputat diferents proves. Partits de joc
reduït, el tir o el dribling s'han convertit en les tècniques més treballades.

I per acabar el cap de setmana també s'ha potenciat esports d'aventura en un marc idílic com és el Parc Central.
Els més menuts han gaudit de circuits de BTT, curses de sacs i altres activitats.

Aquestes jornades d'alta resposta per part dels escolars serveixen perquè els nois i noies triïn l'esport que
practicaran en un futur no massa llunyà.

Noticia disponible a https://www.cugat.cat/esports/altres/100441.html
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