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400 joves es preparen amb alumnes d'infermeria de la UIC contra les drogues

400 joves de batxillerat i cicles formatius d'escoles de tot
Catalunya han rebut aquest dissabte formació pràctica per a
la prevenció en el consum de drogues al campus de Sant
Cugat de la Universitat Internacional de Catalunya (UIC). Els
encarregats de dur a terme la formació han estat 72 alumnes
d'infermeria de la UIC que, en el context de la 4a Jornada de
Promoció de Salut, han promocionat un estil de vida saludable
i han fet difusió dels perills del consum de drogues.

La jornada ha consistit en una 'performance' i després els joves han fet un taller reanimació cardiopulmonar,
un de primers auxilis i dos més sobre el consum abusiu de drogues. Paral·lelament als tallers, alumnes de quart
d'Infermeria han dut a terme una conferència dirigida a pares, mares i professors amb l'objectiu de donar eines
per detectar conductes de risc dels joves.

Segons la UIC, la bona acollida d'aquesta jornada, sumada a la de les anteriors, pot permetre en un futur
institucionalitzar-la.

Noticia disponible a https://www.cugat.cat/noticies/societat/108558.html
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