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Una quarantena de persones participa al Dia Mundial de l'Activitat Física

Una quarantena de persones ha participat aquest dimecres al
matí a una classe magistral per a adults i gent gran amb motiu
del Dia Mundial de l'Activitat Física. L'activitat ha estat
dirigida principalment a gent major de 55 anys tot i que
també s'han sumat altres santcugatencs més joves. Balls
llatins i altres activitats grupals i dirigides han estat les
propostes que ha acollit el PAV 3 de la Rambla del Celler. La
jornada ha acabat al migdia amb un esmorzar saludable.
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