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Exercicis per entrenar la paciéncia, a I'espai de psicologia 'Benestar emocional’

estudj q

ramon barnjjs

La psicologa i gerent del centre Panta Rel, Gisela Llobet,
comenca un cicle dedicat als valors. Aquest dimecres dedica
els minuts de I'entrenament de la paciencia. Llobet ha
enumerat alguns dels excercicis com ara posar atencié a les
tasques que fem, aprendre a coneixer qué és important i qué
no i empatitzar amb les situacions dels altres.
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