Proteccio6 Civil activa I'Alerta del Pla PROCICAT i manté la Prealerta del Pla INFOCAT

Cugat.cat / noticies

Protecci6 Civil dela Generalitat ha activat aquest divendres al
mati I'Alerta del Pla de Proteccié Civil PROCICAT per
Onada de Calor davant la previsié del Servei Meteorologic de
Catalunya (SMC) que l'episodi de temperatures extremes
sallargui fins dissabte en algunes comarques, entre elles €
Vallées Occidental. De fet, aquesta setmana ja shan emes
diversosavisos de calor.
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Segons el Servel Meteorologic de Catalunya, durant aquestes jornades es preveu un fenomen de temperatures
maximes extremes generalitzades atot €l territori catala, exceptealaVall d'Aran.

L'Agéncia de Salut Publica de Catalunya comunica que € Pla d'actuacié per prevenir els efectes de les
possibles onades de calor sobre la salut es manté en fase 2 d'alerta.

Proteccié Civil de la Generalitat recomana a la ciutadania que sinformi de com fer front a aquesta situacio
d'onada de calor. Eviteu les activitats fisiques intenses a les hores de més calor i beveu molta aigua.

Davant la situaci6 de temperatures extremes tingueu especial cura de les persones més vulnerables a la calor
(gent gran, nadons, malats cronics,...). Es recomana especialment visitar un cop a dia, en la mesura del
possible, als familiars 0 veins grans que viuen sols per assegurar-se que shidraten i segueixen els consells
davant les temperatures elevades.

Estigueu atents que la canalla i la gent gran prenguin liquids per estar hidratats, i cal recordar que els nens
menors de 6 mesos han d'estar a I'ombra i amb roba que els protegeixi de la radiacio solar. Eviteu també la
deshidratacio, bevent aigua frequentment i evitant el consum de begudes al coholiques.

Predlertadel PlaINFOCAT

Proteccié Civil de la Generalitat manté en Prealerta el Pla especial d'emergéncies per incendis forestals de
Catalunya INFOCAT per la previsio d'élevat risc dincendi forestal a 20 comarques catalanes, entre elles €
Vallés Occidental.

Davant aguesta situacio, de cara a cap de setmana, es demana a la ciutadania anar amb molt de compte i
alertar rapidament a teléfon d'emergencies 112 de Catalunya si es veu una columna de fum. Proteccié Civil
recorda també que cal extremar les precaucions en les activitats a I'entorn de zones forestals i evitar accions
gue puguin generar un incendi forestal, com arallencar burilles des d’ un vehicle encara que semblin apagades,
[lencar les deixalles en entorn boscos 0 a prop, entre d'altres. També es recorda que no shan d' utilitzar
barbacoes que no estiguin autoritzades, i que aquestes han de ser d'obrai amb mataguspires.
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