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La importancia del consum de calci en el punt de mira del magazin 'Connectats a I'estiu’

"\ .5 f‘m estudi 1

La dietista nutricionista Carme Ferrer, de la clinica
Alimmenta, debuta a la seccid 'Especialista de guardia’ del
magazin 'Connectats a I'estiu’ per parlar de la importancia
del consum de calci. Ferrer repassa les diferents propietats
d'aquest mineral i recomana un consum saludable i equilibrat
que s adapti a les necessitats de cadascu.

Noticia disponible a https://www.cugat.cat/diari/sons/130168.html
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