La gestio de I'adolescéncia dels nostres fills i les seves primeres parelles, a lI'espai 'Viure
educant’

Cugat.cat / noticies

amen  La responsable de la plataforma educativa Ed Building,
Susanna Garcia, ha abordat la gestié de les relacions de
parella a |I'etapa adolescent posant el focus sobre qué pensen
elsparesi lesmares. Per fer-ho, ha convidat M onica Benages,
mare i membre d'EdBuilding. Benages i Garcia han parlat de
la importancia de conversar amb els fills sobre sexualitat,
relacions i empoderament des de ben petits. D'aquesta
manera, quan arribin a l'adolescéncia, se sentiran més
comodes a |l'hora de compartir preocupacionsi neguits.

Tant Garcia com Benages han parlat des de I'experiencia. Benages és mare d'un fill i una filla d'11 anys i
Garciade duesnoiesd'11i 15 anys.

Si t'interessa saber més coses sobre les relacions de parella entre adol escents, dilluns 5 de marg, en el marc del
DiaMundia delaDona, Ed Building ha preparat €l taller 'Lesjovesi &l seu empoderament. Per unes relacions
igualitariesi saludables. Sera ala Casa de Cultura a dos quarts de vuit de la tarda.

Noticia disponible a https://www.cugat.cat/diari/sons/134818.html
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