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La flexibilitat psicologica i la capacitat d'adaptacio, a I'espai 'Benestar emocional’

El psicoleg de I'equip del centre Panta Rei Andrés Halty de
Ledn ha tractat la flexibilitat psicologica. Halty de Leon I'ha
definit com la capacitat que té un individu d'adaptar-se a les
situacions que se li presenten en e seu entorn mitjancant
['atencié i la consciencia plena. Davant una situacié que
genera frustracio, per exemple, cal actuar amb flexibilitat
psicologica, que suposa gestionar una resposta emocional
positiva.

Noticia disponible a https://www.cugat.cat/diari/sons/137522.html
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