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Fa una setmana celebravem el dia mundial del medi ambient, celebravem també el dia mundial dels
oceansi enslamentavem per la mort d'una balena a la costa de Tailandia, victima de la contaminacio de
les aiglies. | és que e cetaci havia empassat més de 80 bosses de plastic, que li varen provocar una
obstrucci6 intestinal que finalment li causa una agonica mort, sense que €ls biolegs que la van atendre
poguessin salvar-li la vida.

Uns bidlegs que afirmen que cada any un minim de 300 animals marins com balenes, dofins i tortugues moren
a les costes tailandeses, afectats per la ingesta de plastics, corroborant aixi les dades facilitades per
Greenpeace, que indiquen que meés d'un milié d'aus i més de 100.000 mamifers marins moren anualment a
conseqguiencia dels plastics que es troben en aiglies marines, uns plastics que ja estan arribant al'Antartida

Si bé arrel d'aquella noticia les xarxes socias shan inundat de fotografies i missatges convidant a reflexionar
sobre el consum de plastic, la seva reutilitzacio i e seu reciclatge, és més que probable que moltes d'aquestes
publicacions esdevinguin simples expressions d'un pensament momentani, provocat per I'impacte de la noticia,
pero que no es tradueixin en accions dirigides a la cerca de nous habits més ecol ogics.

Esta a les nostres mans fer un canvi, iniciar un nou model de vida en el que reduim el consum de plasticsi la
generacio de residus, un nou estil de vida al que cada vegada és més facil "convertir-se”, doncs son moltes les
aternatives i molts els comercos que, lluny de proclamar missatges vuits de significat, ens permeten
aconseguir aquell proposit. Com?

S6n opcions senzilles i comodes I'Us de bosses de roba a I'hora de fer la compra, €l consum de productes a
granel, reutilitzant els envasos en que emmagatzemar-los o finsi tot la substituci6 dels vasos de cafe per endur
per tasses portétils. Actualment, hi ha comercos que ofereixen els seus productes sense cap tipus d'envas, i
datres que retornen part de l'import de la compra o ofereixen descomptes a retornar els envasos dels
productes.

Cada cop doncs és més facil reduir drasticament el nostre consum de plastics d'un sol Us, efectuant aixi petits
canvis en la nostra rutina que ens gjudin a dur una vida més sostenible, verda i conscient, una vida més
responsable amb el medi que ens envoltai amb els éssers amb qui convivim que, encara que ens n'oblidem,
tenen el mateix dret que nosaltres aviure en llibertat, sansi estalvis.

Animem-nos a comprometre’ns amb allo que ensinquietai preocupa, amb allo que afecta al planeta, amb alo
gue és el nostre deure amb La Terrai amb lavida que I'habita: el d'aconseguir un mén millor, per anosaltres, i
per a€ells; treballem per una vida sostenible, per una vida zero deixalla.
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