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La XCCP proposa més de 200 cursos i tallers per aquesta tardor

La Xarxa de Centres Culturals i Polivalents (XCCP) ofereix a
partir d'aquest octubre més de 200 propostes de cursos i
tallers. La programació inclou activitats pensades per a tots
els gustos i edats: informàtica, benestar i creixement personal,
coneixement, gastronomia, art i formació musical, entre
d'altres. Els interessats en participar en els suggeriments
d'aquesta nova temporada, que s'allarguen fins al desembre,
es podran inscriure a partir del 5 de setembre al web de la
XCCP o en els mateixos espais on es faran els cursos i tallers.

Els santcugatencs podran gaudir a partir d'octubre d'un ampli programa de propostes. Com és habitual la
gastronomia és una de les protagonistes de la programació. Cuina de diferents països, receptes sanes i
saludables, cuina tradicional i de mercat, rebosteria i fins i tot maridatges seran presents a l'Aula gastronòmica.

La música i la dansa seran, també, dos pilars del programa amb una trentena d'activitats, des de classes
particulars per iniciar-se amb un instrument fins a danses temàtiques. La informàtica i les noves tecnologies,
diferents disciplines de la costura, les activitats físiques com el ioga i els pilates, la sostenibilitat, l'esport i les
activitats familiars completen amb desenes de propostes la nova programació.

La XCCP ha programat unes activitats específiques per als joves majors de 12 anys i els infants amb cursos i
tallers adaptats a les seves necessitats.

Les propostes de la XCCP es repartiran entre la Casa de Cultura, el Casal Torreblanca, el Centre d'Art
Maristany i Casa Aymat, el Casal del Mira-sol, el Casino de la Floresta i el Casal les Planes.

Noticia disponible a https://www.cugat.cat/noticies/cultura/138686.html
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