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El Montcau és € gran protagonista de la seccié de rutes de
muntanya que el presentador del programa 'A trenc d'alba’,
Pau Garcia, fa al 'Sant Cugat a fons'. El caracteristic cim del
Parc Natural de Sant Lloren¢ del Munt i I'Obac forma part de
les tres rutes que proposa aquesta setmana, que volten els 16
quilometresi acumulen més de 900 metres de desnivell positiu.

Falconera, Pujol de la Mata, Montcau per la cara nord i Cortins per Sesta Feréstega, Gorg Pare, Bauma
Sastrico i Serrat de la Coca
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Montcau per la cara nord, Morrals d’ en Bensi del Llop, Roca Encavalcadai Coves dels Obits, de la Moneda,
Estrellai Centenari
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Roca Sareny, Morella, Roca Mur i Pedra d’' Aliga pel Castell Pera, cinc Coves de Simanya, Cau Emboscats,
cova Bofi i Roca Encavalcada
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