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Més d'un centenar de persones participen a la caminada solidaria contra I'Alzheimer

Prop de 130 persones han participat aquest diumenge a la 1a
edicié de la '"Memory Marxa', organitzada per I'Associacié de
Familiars d'Alzheimer, i que ha recaptat més de 1.500 euros
per finangcar dos projectes socials destinats amb malalts
d'Alzheimer a Sant Cugat. La caminada solidaria ha comptat
amb un itinerari curt de gairebé tres quilometres i un altre
llarg de gairebé vuit que hatransitat per la serra de Collserola
finsarribar ala masia de Can Coll. Els dos recorreguts s han
pogut fer opcionalment en marxa nordica, i han tingut € punt
de sortida i d'arribada al parc de la Pollancreda, on també
shafet un dinar solidari al migidia.

La'Memory Marxa pretén sensibilitzar la poblacié dels efectes d'aquesta malaltia neurodegenerativa en el dia
adiade les persones que la pateixen. Es per aix0 que els organitzadors han instal -lat diverses paraulesinscrites
en cartells a llarg dels dos itineraris, amb I'objectiu de comprovar quants mots son capacos de recordar els
corredors al final de la caminada. Per |la presidenta de I'Associacio de Familiars dAlzheimer, Anna Fit6, €
meés important és que els participants ‘comprovin |'impacte social de I'Alzheimer' i 'reclamin ales institucions
'unamajor inversio per garantir el benestar dels malalts.

En aguest sentit, Fitd ha advertit que tenir I'Alzheimer suposa un ‘desgast economic molt important' tant per
als malats com per as familiars, i ha denunciat la situacié de desemparament que viuen les persones grans
per part de les administracions.

Els diners recaptats pels organitzadors serviran per impulsar el projecte Espai Respir, que pretén obrir un local
a Sant Cugat on poder cuidar els malalts i dur a terme activitats ldiques. A més, una part dels fons també
finangcaran campanyes de conscienciacio per les persones gque cuiden els seus familiars malats d'Alzheimer.
Anna Fit6 considera que cal 'aliberar-los una part de la carrega perque si no es corre € risc 'que el cuidador
també acabi malalt'.

Un cop acabada la marxa, els participants han rebut una bossa d'obsequi i han celebrat un dinar solidari
amenitzat amb €el's concerts de la banda Nus Duo i d'un atre grup de masica africana. Tots els actes de la
jornada shan desenvolupat enmig d'un ambient festiu coincidint amb una data proxima a Dia Mundia de
I'Alzheimer, que va ser el passat dia 21 de setembre.

Anna Fit6: Costa molt trobar centre de dia, costa molt que et donin residencia, € cost de tenir una
treballadora a casa és altissim.
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