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La fase 0 de la desescalada entra en vigor a tot el territori

L'Estat espanyol entra en la fase 0 de la desescalada. Des
d'aquest dilluns comença l'apertura d'alguns locals amb cita
prèvia. Entre ells, restaurants que facin menjar per emportar,
perruqueries, centres de fisioteràpia i òptiques. La fase 0
també permet reprendre l'entrenament d'esportistes
professionals i de lligues base professionals. Aquest primer
període no permet desplaçar-se fora de la província. La
desescalada es farà per províncies, en quatre fases i es preveu
que cada una duri 15 dies.

El president del govern espanyol, Pedro Sánchez, va donar a conèixer les fases de la desescalada en una
compareixença dimarts passat. La fase 0, que entra en vigor aquest dilluns a tot el territori, s'allargarà
previsiblement fins a l'11 de maig. Només es passarà a la fase 1 si l'evolució de la província ha estat favorable.

Aquesta primera fase permet al petit comerç de Sant Cugat començar a aixecar persianes atenent els clients
amb cita prèvia. La tinenta d'alcaldia de Promoció Econòmica, Empresa i Comerç, Elena Vila, ha enviat un
missatge a tots els comerciants per agrair la seva adaptació a la situació excepcional amb entregues a domicili,
per internet o utilitzant altres vies i els ha transmès el suport de l'Ajuntament per 'reactivar' la seva economia i
'per continuar amb l'activitat que hi havia fins ara'.

FASE 0 - COMENÇA EL 4 DE MAIG
Sortida controlada de menorsEsport individual a l'aire lliureObertura de locals amb cita prèvia Restaurants que
fan menjar per endur o a domicili Perruqueries Centres de fisioteràpia Òptiques Horari d'atenció preferent a
persones majors de 65 anys A Sant Cugat, el petit comerç pot obrir amb cita prèvia Entrenament individual
d'esportistes professionalsPreferència del teletreballIncrement de freqüència del transport públic i obligatori
l'ús de mascaretaSenyalització i protecció de tots els locals públicsEscalonament en l'entrada i sortida de la
feinaLes obres en edificis es permeten a pisos buits i si no impedeixen el pas de veïnsEs permet anar a l'hort:
De manera individual o acompanyant un menor, una persona gran o una persona dependent Si l'hort es troba
en un municipi adjacent En el cas que l'hort no es trobi al municipi o al municipi veí, s'hi pot anar si es tenen
aliments bàsics per a la subsistència o animals Els gossos es poden passejar tant en la franja per fer esport o
passejar (de 06.00 a 10.00h o de 20.00 a 23.00h) o per acompanyar els menors (entre les 12.00 i les 19.00h).
Fora d'aquests horaris, només es pot treure la mascota per fer les seves necessitats

FASE 1 - COMENÇARIA L'11 DE MAIG
Obertura de petits comerços amb mesures de seguretatObertura de terrasses amb un 50% de capacitatObertura
d'hotels i allotjaments turístics excloent zones comunesObertura de llocs de culte amb un terç de
l'aforamentObertura dels centres d'alt rendiment amb mesures de seguretat i tornsSales de vetlla per a un
nombre limitat de familiars (15 a l'aire lliure i 10 persones en espais tancats)Es permeten reunions d'un màxim
de 10 persones sempre que es compleixin les mesures de seguretat i higieneDesinfecció i treball administratiu
als centres educatiusActes i espectacles culturals de menys de 30 persones en llocs tancatsActes i espectacles
culturals a l'aire lliure de menys de 200 persones i amb seients assignatsTurisme actiu i a la natura per a grups
limitats de personesEs permet l'ús compartit de vehicles amb limitació d'ocupació del 50%
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FASE 2 - COMENÇARIA EL 26 DE MAIG
Obertura de l'espai interior de locals amb un terç de l'aforament i només amb serveis de taulesObertura
excepcional de centres escolars per a classes de reforç o de selectivitatsObertura de cinemes, teatres i similars
amb un terç de l'aforamentEs permeten espectacles en llocs tancats amb menys de 50 persones i a l'aire lliure
amb un màxim de 400Llocs de culte amb aformanet màxim del 50%Obertura de centres d'educació infantil
fins a sis anys per a famílies amb treball presencialCampionats professionals amb partits a porta tancada o
limitació de l'aforamentEs permeten viatges a segones residències dins de la mateixa provínciaBodes per a un
nombre limitat d'assistents

FASE 3 - COMENÇARIA EL 10 DE JUNY
Flexibilització de la mobilitat en general amb l'ús recomanat de mascaretesObertura de centres comercials amb
un 50% de la seva capacitat i respectant distància mínima d'un metreMajor aforament en restaurants i bars,
preservant les distàncies de seguretatObertura de platges en condicions de seguretat i distanciamentTots els
serveis del transport públic al 100%Gimnasos i activitats esportives amb un terç de l'aforament, sense ús de
vestuarisReincorporació presencial a les empreses amb horaris escalonats i garantia de conciliació

Elena Vila: Ha arribat el moment de començar aquest canvi de normalitat. Com hem fet des del
principi, estarem al vostre costar per reactivar la vostra economia, tirar endavant els vostres negocis i
per continuar amb l'activitat que hi havia fins ara.
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