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Promocionar i seguir de prop I'Esport-Educacié hauria de ser troncal per a una administracio publica
local. La vessant educativa de I'esport a tots els nivells és una gran inversio de futur. Si aconseguim que
els infants puguin passar a I'edat adulta a través d'un procés d'aprenentatge reglat del que en molts
paisos avancats anomenen 'alfabetitzacio fisica', probablement aconseguirem que quan sigui adult
tingui interioritzats uns habits saludables que els acompanyaran laresta de la seva vida.

O sigui, que transformem aguesta inversié en Esport-Educacié que fem durant pocs anys en un retorn en
Esport-Salut durant molts anys. Una contribucié amb un retorn social enorme que agraira el nostre sistema de
salut jatensionat, pero també un pas endavant per poder assolir el que anomenem ciutats saludabl es.

Lamateixa OMS (Organitzacio Mundia de la Salut) ens diu que per cada euro invertit de manera exclusiva en
promocio esportiva es produeix un estalvi aproximat de 50 euros en salut, acumulats en 15 anys.

Els agents o companys que poden g udar-nos en aquest viatge son totes les entitats que treballen periodicament
amb elsinfantsentre els 5 i els 18 anys, en qualsevol especialitat esportiva. Reglada per lavia federativa o bé
per altres mitjans. Ca afegir que hi ha altres aspectes positius d'aquesta inversio: per exemple durant
I'aprenentatge en I'etapa esportiva I'individu adquireix unes habilitats que sumaran positivament en les seves
relacions socials futures, en el seu accés al mon laboral...

| amb qui ho fem tot aix0? Doncs amb les escoles, amb les entitats esportives i amb empreses de lleure que
treballen diaadiaamb elsinfantsi joves en edat escolar. En el cas de la hostra ciutat, tenim la sort de disposar
de moltes entitats esportives, amb un ventall d'especialitats enorme. D'esport femeni, mixt i masculi. Tota una
riquesa que majoritariament va endavant gracies a l'esfor¢ de voluntariat, que fa una funcioé imprescindible,
amb referents de primer nivell, de casa. Un sector que aporta valor rellevant també en els ambits de la cohesio
socia, del'activitat economica o de promoci6 de la ciutat.

Tenim també la sort de disposar d'elements de diagnosi recents com és el Pla Estratégic de I'Esport creat en el
mandat anterior amb moltafeinai molts temps invertit en aportacions de tot &l sector esportiu. Ens pot agradar
mMEs 0 menys, pero és una bona eina, una fotografia amb recomanacions que no pot estar tancada en un calaix |
ha de servir al'actual govern per mirar cap al futur. Una de les moltes recomanacions que s extreu del Pla és
anar incrementant la despesa corrent en esports per habitant.

A partir d'agui cal, pero, que tot aquest sector treballi estretament amb I'administracio local, és I'Ajuntament,
de la ma del sector, qui ha de liderar les eines que potenciin una col-laboracié publicoprivada que ens
enriquira. Cal tenir les idees clares i un objectiu comud compartit que vagi més enlla de posicionaments
particulars. Caldria fer molta feina que, malauradament, no veiem un cop passat un any de nou govern ala
nostra ciutat. De moment, si que hem vist la voluntat de manteniment d'instal-lacions i un pressupost que ens
porta unes dades de promocié de I'esport semblants ales de 2014.

Des de Junts per Sant Cugat, creiem que caldria fer mési donar empenta a tot un ecosistema d’ entitats que no
nomeés hem d'evitar que hi caigui, sin6 que I'hem de cuidar, enfortir i potenciar. Fem-ho junts.

ALBERT SALARICH ésregidor de Junts per Sant Cugat
Noticia disponible a https://www.cugat.cat/diari/opinio/149680.html
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