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L'Ateneu anuncia les activitats online i presencials programades pel setembre 

L'Ateneu de Sant Cugat prepara la represa de l'activitat
després de l'estiu amb activitats i cursos, tant online com
presencials. L'entitat ha habilitat un espai al portal web per
fer les inscripcions tant pels cursos de setembre com pels del
programa de tardor. Hi ha disponibles cursos de formació i
benestar; a més de les diverses activitats ja conegudes que fa
l'entitat com el Mercat de Pagès, xerrades i presentacions de
llibres, entre d'altres.

Els cursos online es faran en directe i seran personalitzats i exclusius per als alumnes inscrits, mentre que pels
de modalitat presencial s'estableix l'ús obligatori de mascareta, entre d'altres mesures de seguretat que l'entitat
aplicarà per a garantir la seguretat.

Agenda d'activitats pel setembre
-Mercat de Pagès. 29 d'agost, 12 i 26 de setembre
-Exposició 'fem un clic a l'estiu'. 9 de setembre
-Presentació del llibre '24 haiku y 1 tanka'. 15 de setembre
-La cambra de l'Ateneu: Banus Duo. 17 de setembre
-Xerrades espai família: educar amb consciència. 24 de setembre
-Vespres al pati amb RIU. 25 de setembre

L'entrada és gratuïta però cal consultar l'agenda per saber si és necessària inscripció prèvia.

Cursos de setembre
Formació: Curs de Manipulador d'aliments i seguretat alimentària
Benestar. Cos i Ment:
-Exercici terapèutic. Dimarts
-Ioga salut. Dijous
-Ioga hatha. Dilluns, dimecres i dijous
-Pilates. Dilluns i dijous

Consulta calendari, horaris i preu al cartell informatiu.

Noticia disponible a https://www.cugat.cat/noticies/societat/150041.html
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