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Així ha de ser l'escola segura

Els centres educatius han de ser segurs. Per això, s'han activat
un seguit de mesures que tenen un doble objectiu: reduir el
risc de transmissió del virus i augmentar la traçabilitat, és a
dir, identificar el contagi en un entorn. Aquestes són algunes
de les claus per garantir aquests dos objectius, segons concreta
la Generalitat al Canal Salut.

En quins casos no puc portar el meu fill o filla a l’escola?
Té algun dels símptomes compatibles amb la COVID-19: Febre o febrícula (per sobre de 37.5 ºC) Tos
Dificultat per respirar Mal de coll, si apareix amb algun altre símptoma Refredat nasal, si apareix amb algun
altre símptoma Fatiga, dolors musculars i/o mal de cap Mal de panxa amb vòmits o diarrea Pèrdua d’olfacte o
gust (infants grans i adolescents) Es troba en aïllament perquè ha estat positiu de COVID-19. Està en espera
del resultat d’una PCR o una altra prova de diagnòstic molecular. Conviu amb una persona diagnosticada de
COVID-19. Es troba en període de quarantena

Com s’han d’organitzar les entrades i sortides del centre?
Les entrades i sortides del centre s’han de dur a terme de manera esglaonada i/o utilitzant diferents portals
d’accés per tal d’evitar aglomeracions. Es recomana que la persona encarregada d’acompanyar l’infant a
l’escola i de recollir-lo sempre sigui la mateixa. A cada porta d’entrada hi haurà una persona que confirmi amb
la família o l’infant que no ha presentat símptomes compatibles.

Els infants han de portar mascareta a l’escola?
A partir dels 6 anys han de dur mascareta en tots els centres, també quan estiguin amb el grup de convivència
estable. A partir de la segona setmana es revisarà, segons l'estat de la pandèmia. L’ús de la mascareta no és
obligatori en el cas dels alumnes d’educació infantil (de 0 a 5 anys). A educació secundària, batxillerat,
formació professional i centres de formació d’adults, l’ús de mascareta és obligatori sempre (a excepció que es
tinguin contraindicacions), també quan s’estigui amb el grup de convivència dins de l’aula.

Quin tipus de mascareta cal portar? Pot ser casolana?
Es recomana que la mascareta sigui higiènica i, si és possible, que compleixi les normes UNE. Pot ser
casolana, n’hi ha prou que cobreixi bé el nas, la boca i la barbeta, i que estigui neta i se segueixin les
indicacions d’ús del fabricant. És d’ús personal i mai s’ha de compartir. En el cas dels docents, també pot ser
quirúrgica.

En quins moments cal que l’alumnat es renti les mans?
En arribar i sortir del centre educatiu. Abans i després dels àpats. Abans i després d’anar al lavabo.  Abans i
després de les diferents activitats. Els centres educatius han de garantir l’accés a gel.

Quines mesures s’han de prendre a les aules i al pati?
A les aules s’ha de garantir la separació mínima d’1 metre entre alumnes. També s’ha de garantir una correcta
ventilació (un mínim de 10 minuts 3 vegades al dia), i la neteja i desinfecció de l’espai, així com de les
superfícies d’ús comú i dels estris i els materials. Sempre que sigui possible, es recomana que l’alumnat
estigui assegut mirant en el mateix sentit. Al pati, s’ha d’estar amb el grup estable de convivència i no es
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poden compartir ni estris, ni joguines, ni menjar.

I al menjador?
S’ha d’organitzar l’entrada i sortida dels infants per mantenir sempre la distància de seguretat. Cal rentar-se les
mans abans i després de dinar. Els alumnes de diferents grups estables no poden seure junts. Entre grups, cal
mantenir la distància de seguretat. El menjar s’ha de servir en plats individuals i no es pot compartir. A les
taules no hi ha d’haver elements per compartir, com ara setrilleres, cistell per al pa, etc. Només es pot
compartir la gerra d’aigua que ha de servir un monitor o un alumne responsable (sempre el mateix). L’alumnat
no pot col·laborar en les activitats de cuina ni en el servei de menjar. Abans i després de cada àpat, les taules
s’han de netejar i desinfectar i l’espai s’ha de ventilar. En cas que sigui necessari per garantir la distància
física, es poden habilitar dins del centre educatiu altres espais per menjar diferents al menjador.

I a les activitats extraescolars?
L’ús de mascareta és obligatori a partir dels 6 anys d’edat, excepte que hi hagi una contraindicació o es faci
una pràctica esportiva. Es recomana que, en la mesura que sigui possible, es mantingui la distància física
recomanada. Hi poden participar infants i adolescents de diferents edats i grups estables, però convé que la
composició del grup de participants sigui el més constant possible perquè s’acabi convertint en un segon grup
estable.

Què passa si hi ha un cas positiu en el grup de convivència estable del meu fill o filla?
Si es produeix un cas positiu, tot el seu grup estable de convivència ha de fer quarantena preventiva a casa
durant 14 dies. S’ha de fer una prova PCR a tots els integrants del grup al més aviat possible.

Si el meu fill o filla té COVID-19, la família també ha de fer quarantena o aïllament?
En el cas de PCR positiva, els germans i familiars que són contactes estrets han de fer quarantena durant 14
dies i també se’ls ha de fer una PCR.
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