La Casa de Cultura, epicentre de la campanya de vacunacio de la grip a Sant Cugat
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La campanya de vacunaci6 de la grip comenca aquest dilluns
a Sant Cugat i ho fara a la Casa de Cultura, on esta previst
vacunar més de 19.000 persones del municipi, principament
col-lectius de risc, majors de 60 anysi professionals de serveis
essencials. De fet, en un any marcat per un altre virus, €l que
provoca la Covid-19, amb uns simptomes similars als de la
grip, des del departament asseguren que és 'especialment
important’ vacunar-se per reduir hospitalitzacions i
mortalitat, a més de possibles coinfeccions. El periode optim
de vacunaci6 és des d'ara fins el dia 15 de desembre, uns dies
abansquelagrip arribi al que esconsidera llindar epidémic.

L'objectiu de centralitzar la vacunacio fora dels CAP, en el cas de Sant Cugat a la Casa de Cultura, és evitar
gue les persones sanes estiguin en contacte amb pacients de Covid-19. Ho ha explicat |a responsable de la
campanya a Sant Cugat, ingrid Serra, en declaracions a Cugat Média. Tot i aix0, com en d'atres anys, també
es vacunara als centres d'atencio primaria aprofitant alguna visita rutinaria. EI departament de Salut i MUtua
Terrassa, que gestiona la campanya a Sant Cugat, preveuen "un augment molt gran” de la demanda de
vacunacié. Tot i que shafet una citacié automatica massiva a totes les persones majors de 50 anys que jashan
vacunat en anys anteriors per la grip (unes 5.000), també es pot accedir a |'equipament municipal sense cita
prévia. L'horari de funcionament sera de nou del mati a dos quarts de cinc de la tarda els dilluns, dimarts,
dijousi divendresi finsles set de latarda el's dimecres, des d'aguest dillunsi fins al desembre.

Serra, ha assegurat que es pot alargar "fins que calgui” i ha llancat un missatge de tranquil litat, indicant que
"hi ha vacunes, recursos i temps per vacunar tothom". Totes les persones de residencies de gent gran de la
ciutat, tant usuaries com treballadores, ja disposen de vacuna en una campanya que enguany sha avancat uns
dies perque es desenvol upin abans €l's anticossos.

Tot i que & reforcament de la higiene de mansi I'Us de la mascareta pot evitar contagis, la convivencia amb el
coronavirus i una possible coinfeccio pot augmentar la gravetat de la malaltia. A banda de vacunar-se i aixi
disminuir els efectes de la grip, també es recomana dirigir-se @ CAP Sant Cugat quan es presenti
simptomatologia per descartar la Covid-19. De fet, un dels objectius de la campanya de la grip és reduir €l
nombre d'ingressosi de morts, que ronden cada any al voltant de 1'1%.

En aquest sentit, la vacuna contra la grip pot comportar, en alguns casos, una reaccio local que sovint es
confén, precisament, amb la grip. Pocs dies després de vacunar-se hi ha persones que tenen unes décimes de
febrei malestar general, pero Serra explicaque és"normal”.

Els col-lectiusderisc

Els grups que haurien de rebre la vacuna també inclouen professionals de serveis essencials, les persones que
cuiden daltres persones amb condicions de risc i atres professions que es consideren essencials per la
comunitat, com ara els docents. El principal grup de risc, pero, és el de magjors de 60 anys, que a Sant Cugat
signifiquen aproximadament un 20% de la poblacio. També ho son persones menors de 60 gque presentin
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oncol ogiques, entre d'altres.

ingrid Serra: L'objectiu, tenint en compte la pandémia actual, és que la majoria de vacunacio es faci
fora dels centres de salut, per redirigir els fluxes i minimitzar e nombre de pacients sans que hi
circulen. Parlem de molta part de poblacié que s’ ha de vacunar.
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