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[Crònica] Tornar a suar al gimnàs

Els gimnasos de Sant Cugat han reobert portes aquest dilluns.
El moviment a la sala de màquines, l'esforç físic dels usuaris i
tornar a suar són algunes de les rutines recuperades en
aquests centres esportius. Cugat Mèdia ha acompanyat a
diferents usuaris per conèixer les seves sensacions en aquest
reinici de l'activitat física, encara amb restriccions: un 30% de
l'aforament i amb cita prèvia per fer les classes presencials.

Les portes s'han obert puntualment a les set del matí i alguns usuaris han volgut ser els primers a arribar al
gimnàs. Després de molts dies sense fer esport en aquests centres, aquest dilluns ha estat un moment especial.
L'Eurofitness ha obert les portes per a la seva sala de musculació i també les classes presencials. Les cues per
entrar i les empremtes en els torns d'entrada han tornat a funcionar.

 Reobertura dels gimnasos / Foto: Cugat Mèdia

Hem vist com diferents alumnes de l'escola Àgora avancen en filera fins a la piscina. Les escoles privades de
Sant Cugat sí que han seguit fent classes en aquest equipament municipal des de l'inici del curs.

A la sala de màquines del centre s'aprecia l'esforç, el treball i sobretot l'alegria de retrobar-se amb el gimnàs.
Ivonne Cuevas és usuària de l'Eurofitness i veu la reobertura "com una magnífica oportunitat de sentir-se bé i
gaudir de l'activitat física".

Des de la direcció del centre han preparat aquesta reobertura amb seguretat, mesures adients i moltes ganes de
tornar a la rutina habitual. Gemma Moreno n'és la directora i ressalta que "els usuaris tenen moltes ganes de
tornar a l'activitat al club i de tornar a fer exercici amb nosaltres".

 Les sales de màquines, a ple rendiment / Foto: Cugat Mèdia

Hem entrat a un altre gimnàs, en aquest cas dels que obren les 24 hores, una modalitat molt estesa. Al Be24fit
ens atén el responsable del centre, Víctor Iglesias, que ens acompanya fent un recorregut pel gimnàs on les
màquines funcionen a ple rendiment i també la classe virtual amb dues usuàries retrobant-se amb la seva bici
estàtica. El director del centre ressalta "que els usuaris tenien moltes ganes de tornar al gimnàs i els nostres
tècnics estan motivant molt a la gent per seguir amb les rutines de treball".

Un dia feliç pels amants de l'esport que veuen com, a poc a poc, poden tornar a la normalitat.

Víctor Iglesias: La gent tenia moltes ganes de fer exercici al gimnàs. Els tècnics fan una tasca de
motivació amb els clients. 

Gemma Moreno : Des de les set del matí està entrant la gent. Volen tornar a fer exercici. 

Ivonne Cuevas: Estic molt contenta perquè han obert el gimnàs. És una notícia espectacular aquesta
reobertura. 
Noticia disponible a https://www.cugat.cat/noticies/societat/151277.html
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