Lajoia de tornar
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Tant al'esport com alavida ensadonem € dificil que ésarribar als objectius ambiciosos, per o realment
el que és més visible és que la dificultat resideix en mantenir-se. El mérit d'un gran esportista és €l
temps que ha estat al nivell maxim que €l hagi volgut i a la vida també el mérit resideix en estar en €l
punt desitjat el méstemps possible.

Per tant, en aguests moments, |'éxit esta a tornar. La societat, i principament les nostres noies i nois,
necessitaven tornar a competir, al seu nivell, pero tornar a competir.

La competicié motiva, promou |'esforg, I'esperit de lluita, 1a preparacid, el fet de cuidar-se i focalitzar-se en un
objectiu.

Com necessitavem perdre, guanyar, lluitar i canalitzar € patiment d'aguest any terrible en tornar a lluitar per
ser millors.

Hem aprés i, igual que hem sentit dir que havia estat un error tancar les escoles, m'agradaria escoltar algun
cop que parar |'esport, tot aguest temps, ha estat un error.

Una societat que fa esport esta forta fisicai mentalment per aresistir el que vingui. Podem intuir que vindran
meés etzibades. Preparem-nos doncs.
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