Una Coordinadora per a tothom
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Arribats a aquest punt de la maldita pandémia, nosaltres des de la Coordinadora d'Entitats Esportives
sense anim de lucre de Sant Cugat, tot seguin € que podriem dir sentit esportiu. Pensem que ens toca
mirar sempre endavant amb tot I'optimisme que la nostra societat i els nostres esportistesi ciutadans us
mer eixeu.

Acallint-nos a la generosa proposta de Cugat.cat (seccié d'esports), farem la nostra humil proposta de forma
periodica de manera que tothom ens pugui conéixer i també tingui la informacié necessaria per
acompanyar-nos en aguesta aventura de recuperar I'esperit de superacio, col-laboracié i enriquiment de les
relacions socials que ens pertoguen i ens obliga també com esportistes.

La Coordinadora la componem, de moment, 13 Clubs esportius de diferents disciplines esportives i
regularment sera l'aportacio de cada Club que us donara suport tot informant-vos de les diferents activitats que
podreu gaudir tant si voleu

participar-hi directament com si preferiu fruir de les diferents competicions,entrenaments, cursets, xerrades,
etc.

Estarem tots/es d'acord que I'esport ens ofereix una de les millors oportunitats de millorar la salut fisica i
mental i també d'obrir el nostre ventall d'amistats tot estant molt més integrats en la vida social de la nostra
ciutat.

Animeu-vos doncs i aprofiteu I'ocasio que la nostra radio publicalocal ens dona a tots per a conéixer-nos meés
i millor.

RAFA ROBLEDO és president de la Coordinadora d'Entitats Esportives de Sant Cugat

Noticia disponible a https://www.cugat.cat/diari/opinio_esports/153493.html
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