Vacances i separacions amb fills
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Arriben les vacances d'estiu, dates especialment assenyalades per estar en familia i en les quals €els
adults ens bolquem en compartir amb els més petits de la casa moments especials. Aquesta convivencia
continuada, pero, éstot sovint terreny abonat per a que aflorin conflictes no resolts, els progenitors es
trobin de caraamb larealitat dela seva situacio com a parellai decideixin separar-se.

En aquest cas, I'atencid, la proteccio i I'acompanyament son drets dels infants que han de prevaldre per sobre
de qualsevol altra consideracio. Explicava ara fa uns anys en una entrevista que em van fer amb motiu del Dia
Internacional dels Drets dels Infants, que en aquesta matéria ens haviem de fixar, no només en tot & que ens
quedava per fer, que és molt, sind també en tots el's avencos aconseguits en els darrers trenta anys, tenint com
apunt dereferenciai -practicament de partida- la Declaracio dels Drets de I'Infant de 1989.

Efectivament, al llarg d'aquests anys hem anat incorporant a la vida quotidiana dels nostres nens i nenes molts
elements que ara ens semblen molt normals; perd que, aleshores, eren reptes que ni tan sols formaven part de
la cultura de la gent en paisos civilitzats.

Em refereixo principalment a la proteccié i promocié de la seva educacio i de la seva salut fisica, psiquica i
emocional, en un context en qué el respecte cap ala seva persona ha esdevingut un aspecte troncal, i que anys
enrere es relativitzava. En aquest sentit, un factor decisiu ha estat que els paresi mares actuals, de nensi joves
en edat escolar o universitaria, som gent, en general, preparada, que ja hem assimilat i implementat els valors
gue van sorgir daguella declaracié i comptem amb un nivell d'informacié molt per sobre de la que disposava
la generaci6 anterior.

A més, actuament, també ens estem acostant - no sense dificultats i excepcions - a una progressiva
difuminacié dels rols patern i matern en € sentit que cada vegada més, les dues figures assumeixen
indistintament tota classe de funcions en |'ambit familiar, superant aguell esqguema de dona abnegada
ocupant-se diai nit delacasai delacriangadelsfillsi filles, i home realitzant Ilargues jornades de treball per
sustentar economicament la familia.

Depen on vagisi aqui preguntis, trobaras persones que et diran que encara estem molt [luny de superar aquest
model, i trobaras a daltres que et diran que hem avancat molt en aguest sentit. Certament no es pot
generalitzar en excés.

La sorpresa que estic experimentant Ultimament en e meu entorn més immediat, és que hi ha persones i
parelles, especialment de perfil sociocultural mitja-alt, que van optar en el seu moment per crear una familia i
alhora desenvolupar-se professionalment, que comencen a veure avantatges en que cadascu tingui una funcio
gue complementi la de I'altre, perqué d'aquesta manera |'especialitzacié de cada un millora el conjunt.

A élls elsresponc, pero, que aixo que es veu tan clar en I'ambit empresarial, falla en I'ambit familiar, perqué s
bé en el primer quan un membre de I'equip se'n va, se substitueix per un altre mitjangcant un procés de seleccio,
en el segon, lafigura de el parei/o la mare sdn insubstituibles i per tant cal garantir que els progenitors, quan
se separen, tot i que ja no treballin en equip (0 es coordinin menys que abans), sapiguen i puguin cobrir
individualment les necessitats dels seusfillsi filles en tots els sentits.

Si explico tot aixo és perque & model en & qual estem i sobre e qual continuem evolucionant, consistent
normament en qué els dos progenitors trebalen (i molt) i els dos crien as seus infants (ni que sigui de
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gualsevol manerai gestionant €l temps de I'infant amb un full de calcul), tendeix més a ser un model de gestio
de les criatures que d'acompanyament dels mateixos.

Actualment, els paresi mares disposen de poc temps i han de ser més eficients, gestionant amb solvencia els
temes escolars, les extraescolars, el temps d'oci i finsi tot els moments especials, mentre que decades enrere
potser tendiem a tenir un progenitor que sustentava economicament a la familiai com a molt socupava dels
temps d'oci els caps de setmana, mentre que I'altre vetllava per una casa en ordre i pelsfillsi filles en tots els
aspectes, acompanyant-losen €l seu diaadia

NoO es pot negar que qui opti per aguesta darrera manera d'organitzacié familiar sempre podra a-legar que
aporta molt més equilibri i assossec per a nen o nena, amb un progenitor sempre pendent del que fai de cada
pas que faci, pero per contra suposa, entre d'altres aspectes, que si la parella se separa, hi haura un progenitor
independent economicament, pero sense I'habit d'atendre els seusfills, i un altre, amb unes capacitats més que
desenvolupades per a la crianca dels mateixos, perd sense autonomia economica i amb les possibilitats de
situar-se en I'ambit laboral i/o0 professional molt minvades.

En conseqliéncia, aquella organitzacié podria ser un bon model en un context en qué culturalment es tenia
molt assumit que € matrimoni era per sempre, perdo no s hormalitzem que pot acabar-se en qualsevol
moment.

Prova d'aix0 és que durant els 25-30 anys posteriors a la legalitzacio de la separacio i € divorci e 1981, els
processos de separacio i divorci van culminar en la majoria dels casos amb elsfillsi filles vivint amb la mare
perque era I'lnica que sabia atendre'ls, amb un régim de visites a favor del pare qui es limitava a intentar
passar-sho e millor possible en el poc temps que els tenia i cridant amb urgéncia a la mare a més minim
contratemps, amb la mare apurada perque havia de reincorporar-se o millorar la seva situacio labora i més
tenir cura exclusivament dels infants, sense cap marge per a seu desenvolupament personal, i amb el pare que
amb els seus ingressos d'abans mantenia a tota la familia, arano li arribavani per a seu propi lloguer.

Van ser, les d'aquests anys, separacions molt traumatiques, en que la vida de totes les persones que integraven
aquella familia quedava summament desajustada, amb una incidencia molt directai perjudicial en el posterior
desenvolupament de les criatures, que freqlentment passaven de viure en un entorn estable (en termes
estandards) a alternar convivenciaamb un i altre progenitor, totalment superats per les circumstancies i només
centrats en tirar endavant en el més elemental.

Per aix0, encara avui, tenim molt interioritzat que la separacio va causar, per s sola, un gran trauma en els
nostres fills i filles, i no em canso de repetir que ja no és aixi, que € que avui pot causar €l trauma no és la
separacio en si, sind que no se'ls preservi del conflicte entre el's progenitors de manera sostinguda en el temps.

Per contra, a dia d'avui es tendeix a reconéixer, sense pretendre-ho, que les relacions de parella, amb o sense
matrimoni, sOn etapes que, com tot alavida, son finites, i que aquest final no té perque coincidir amb la mort
d'un dels membres de la parella (posit cultural provinent de la religid), i garanteix, en general, que els
progenitors que se separen son persones preparades per assumir per s mateixes (i sense perjudici de la
col -laboracié que eventualment puguin rebre de I'dtre) la crianca de les sevesfillesi fills, tant des del punt de
vista personal com economic, fet que suposa que |'impacte de la separacio en els infants es vegi minimitzat de
forma molt considerable. Avui, en el millor dels casos, € fill o filla de pares separats visitara un psicoleg si €l
veuen trist o vagament deprimit, disposara de dos habitatges perfectament condicionats, de la mateixa roba en
un costat o un altre, de progenitors que els sabran cuinar i sabran gjudar-10s en les seves tasques escolars, que
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i probablement tindran vacances més variades que si €ls seus pares continuessin junts.

En I'actualitat, a més de progenitors independents economica i intel-lectualment, hi ha mediadors, advocats i
jutges especialitzats (encara que menys dels necessaris), terapeutes especialistes, avisimplicats i, sobretot, una
progressiva normalitzacio i assimilacio que I'anic model de familiano és el compost per un pare (home) i una
mare (dona) junts.

A tall de conclusio, he de manifestar que, tot i que m'he referit a maneres d'organitzar la familia i a una
generalitzacid que no pretén excusar els multiples matisos que presentaria aquest debat, no sabria distingir
entre el que és millor o pitjor, senyal inequivoc que cada familia adoptara el que senti que és més adequat o €
gue les seves circumstancies aconsellin, doncs jo mateix he transcorregut per diferents etapes en qué, si és
possible, hagués optat per un o altre model segons el moment.

El que si em sembla clar és que un model en qué tots dos progenitors tenen la capacitat d'assumir totes les
competencies en relacié as seus fills i filles (genesi de la custodia compartida), sense cap relacio de
dependéncia personal i economica de |'altre progenitor (el que no vol dir gue no aspirin a coordinar-se), suposa
un dels grans avantatges si €l's progenitors se separen i una garantia d'estabilitat per als nens i nenes que, un
cop superat €l dol per un circumstancia que no desitjaven, podran seguir amb la seva vida, desenvolupant-la en
la sevaintegritat.

Aquest és sens dubte un dels grans exits en benefici dels nostres nenes i nens, consolidats en els Ultims deu
anysi que acredita que la nostra tendencia és orientar sempre a col -locar-los en un pla preeminent en la nostra
societat, protegint practicament de qualsevol circumstancia que no els correspongui afrontar per si mateixos.

ALBERT FONTANET és advocat de familiai formador de I'entitat santcugatenca Edbuilding.org
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