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Alba Alfageme (psicologa): 'Sense un moviment d'homes que renunciin al poder i als
privilegis no podrem transitar cap a una societat feminista’
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'De que parlem quan parlem de violéncies sexuals?' és € titol
de la ponéncia que presenta la psicologa Alba Alfageme i
Casanova a la taula inaugural de les Jornades contra les
violencies masclistes, que se celebren els dies 22 i 23 de
novembre al Teatre la Uni6. Cugat Média entrevista la
psicologa experta en violencies masclistes, que aquesta
setmana ha presentat 'Quan cridem els nostres noms, e seu
primer llibre.

De gue parlem quan parlem de violéncies sexuals?

Parlem d'un tipus de violéncia estructural, molt estesai que ha afectat moltes dones al llarg de la historia. Es
unavioléncia, a més, invisibilitzada, perque durant molt de temps ha estat absolutament negada. I, finalment,
és una violéncia simbolica, que no afecta inicament a la dona agredida, siné que també llanca un missatge
exemplificador per alarestade dones.

Parlem d'assetjament, abus directe, violacio, agressio sexual, comentaris, insinuacions, propostes, etc. Inclou
un gran espectre que sengloba en el concepte de violéncies sexuals. Pero, sigui quina sigui laforma, €l fons és
el mateix. L'objectiu d'aquest tipus de violéncia és obtenir € poder a través d'una situacio de violencia sexual.
Exercir el poder sobre el cos de ladona.

| per qué ho diem en plural, violéncies?

Intentem parlar en plural per visibilitzar aquesta diversitat de violéncies sexuas que existeixen. Més enlla de
la violacio amb violéncia fisica, hi ha una infinitat de formes de violéncies sexuals molt habituals on no
sutilitza la violéncia fisica ni la intimidacié directa. Perdo com que no les hem significat com a tals, ens ha
costat molt adonar-nos que aquestes altres formes de violéncia sexual també existien. Per aix0 és molt
important parlar en plural, per prendre consciencia del canvi social davant d'una de les grans xacres que ha
afectat les dones.

Som conscients de totes les agressions masclistes que patim al cap del dia?

Estem en procés de prendre'n consciencia i de posar nom a moltes situacions gque vivim. Sempre hem sabut
gue determinades situacions ens incomodaven, que ens deixaven empremta i ara estem en aguest procés de
revolucié interna. Per0 la societat, i sobretot els homes, encara no son conscients de I'impacte de la violencia
guotidiana amb qué ens confrontem les dones. No Unicament violéncia, també situacions de desigualtat,
discriminacions.

A nosaltres mateixes ens costa posar-hi nom, no perque no ens pesi o no ensfaci mal, siné perqué no ens n'han
ensenyat. Com a societat ens queda fer aguest cami, aguesta pedagogia de posar nom a les coses que hem
arribat anormalitzar, tot i que son situacions de violéncia totalment inacceptabl es.

Una dona pot exercir, també, violéncia masclista?
Les violencies masclistes son qualsevol mena de violencia que és exercida per part d'un home cap a una dona.
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alimentem determinades desigualtats o discriminacions. Tots som fillsi filles de la cultura patriarcal i per aixo
no és d'estranyar que algunes dones no hagin fet aquest procés de presa de consciencia, del que significa ser
donai viure en un entorn patriarcal.

Nosaltres arribarem a veure un mén sense violéncies masclistes?

El meu desig perque aixi sigui és absolut i espero que lamevafillano hagi de viure moltes de les situacions de
desigualtat, discriminacié i violéncia que jo he viscut. Perd és cert que les estructures patriarcals son tan
profundes i tan lligades a capitalisme, que cal un canvi de sistema absolut. Cal donar la volta a mitj6. | no
tinc clar que aixo es pugui fer en els proxims anys.

Si que crec que moltes coses estan canviant i que estem millorant, pero també crec que hi ha moltes situacions
de violencia, desigualtat i discriminacio que cada cop son mésinvisibles, sofisticadesi dificils d'identificar.

Vull ser positiva i optimista, s no, no em dedicaria a que em dedico, pero crec que sera dificil de revertir.
Estem parlant de poder i de privilegis i els que han de fer un pas a costat, els que han de fer € canvi en
profunditat, son els homes. Sense un moviment d'homes que vulguin renunciar a tot aquest model de poder i
privilegis no podrem transitar cap a una societat feminista.

En relacié amb aixo, ara es parlamolt d'educar €ls nens. Que els estavem ensenyant que no estava béi com ho
podem canviar?

Jo el quetinc clar és que les nenes tenen molts referents i es poden sentir embol callades pels feminismes. Com
a dones hem fet moltissima feina. Pero el problema esta sempre en aguesta peca que ha estat invisibilitzada,
perque a sistema li ha anat bé invisibilitzar-la, que son els homes i aquest model de masculinitat que sells
imposa.

Si aquests homes renuncien a aquest model de masculinitat, sentiran la pressio del patriarcat, perqué no seran
els 'bons homes a qui €l patriarcat ha ofert tots els privilegis. | aqui és on tenim la gran feina a fer. Com a
societat cal que focalitzem els esforcos en els nois, perque, al final, ales dones, la violéncia contra les dones
ens urgeix erradicar-la, ens hi va la vida, perd homés ho poden fer els homes. Qui pot deixar d'exercir
violencia contrales dones son els homes. Fins que no se sentin interpel -l ats, tot aixo no canviara.

Com valores iniciatives com les jornades a les quals assistiras, que sorganitzen per primera vegada a Sant
Cugat?

SOn necessaries per transformar tot aquest paradigma i posen en evidéencia les diferents formes de violéncia.
Posen a centre del debat public una xacra social que esta afectant, com a minim, a la meitat de la poblacio.
Per aix0 és importantissim la implicacié institucional, de la ma de les entitats i de les dones, a tots els
municipis. Tothom ha de fer feina per acabar erradicant aguestes situacions de violencies masclistes.

A qui animaries a assistir alateva xerrada?

Moltes vegades assistim a aquest tipus d'actes persones que ja tenim un nivell de consciencia feminista
important. Per aixd crec que molts dels continguts que es treballen en aquestes jornades, relacionats amb
I'educaci6 afectiva i sexua o els feminismes, haurien de ser assignatures integrades en els plans educatius.
Hem d'incidir en els valors inicials que van adquirint des del parvulari i seguir treballant a I'adolescencia,
sense oblidar-nos de les persones adultes, ja que son el model dels joves.
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