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SantCugatCreix treballara en dos nous projectes: un sobre el bon govern en I'ambit esportiu
i un altre sobre lesions en joves
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SantCugatCreix treballara des d'aquest any en dos projectes
europeus, concedits per la Uni6 Europea en e marc del
programa Erasmust+. Un d'éls és SportBoard, que dona
continuitat al projecte Ethics for Sports (E4S) i que
|'associacié santcugatenca coordinara, treballant amb quatre
entitats més. L'altra iniciativa és Sonar Injuries, un projecte
de prevencio de lesions esportives del qual SantCugatCreix
formara part activa juntament amb set organitzacions més
d'arreu d'Europa. Estracta d'iniciatives, han destacat en una
roda de premsa aquest dilluns, que no només estan obertes a
les entitats que configuren SantCugatCreix, sin a tot € teixit
associatiu esportiu dela ciutat.

SportBoard SportBoard es desenvolupara fins a I'any que ve i, amb un pressupost de 250.000 euros, busca
executar "mecanismes innovadors de seguiment i gestié del comportament dels esportistes en |a practica per
oferir un bon govern en I'esport”. Aixi, Sanalitzaran comportaments, segmentats en sis categories: assetjament,
discriminacio, dopatge, abus, violénciai arranjament de partits.

El projecte esta coordinat per SantCugatCreix i compta també amb la implicaci6 de la facultat de Psicologia,
Ciencies de I'Educaci6 i I'Esport de Blanquerna-Universitat Ramon Llull, del Club Anderlini (Itdlia), de
I'Ajuntament de Modena (Italia) i del 'think tank' Sport and Citizenship (Franca).

El membre de SantCugatCreix Albert Saarich ha posat en valor que SportBoard permetra seguir
"desenvolupant” el projecte E4S. Salarich també ha fet una crida: "V olem obrir aquest coneixement i eines a
entitats de la ciutat interessades’, independentment si formen o no part de SantCugatCreix.

Sonar Injuries Pel que fa a Sonar Injuries, es tracta d'un projecte liderat pel Centre d'Estudis en Esport i
Activitat Fisica (CEEAF) de la Universitat de Vic-Universitat Centra de Catalunya i que disposa d'un
pressupost de 400.000 euros. La iniciativa, de la qual formen part vuit associacions de set paisos europeus,
pretén "potenciar les habilitats educatives i formatives dels entrenadors d'esport base" per prevenir lesions
esportives en joves de 10 a 21 anys, posant especial emfasi en les noies. Per fer-ho, els participants disposaran
d'una eina multimedia per fer el monitoratge.

El director del CEEAF de la UVic, Xavier Penya, ha explicat que e projecte va néixer fent una prova pilot
amb SantCugatCreix, una "experiencia enriquidora’. Arran d'aquellainiciativa, van voler fer un pas més enlla
per recollir més dades; alhora, van "detectar paisos amb problemes similars'. Tot plegat ha contribuit a
"replicar €l projecte internacionalment”, fet que ha afavorit tirar-ho endavant des del programa Erasmus+. Tot
plegat, ha explicat Penya, va sorgir d'una "necessitat": quan es va crear el CEEAF, amb la desaparici6 de la
MUtua General Esportiva, no era possible fer un cens de les lesions recollides. Amb Sonar Injuries es pretén
posar fil al'agulla en aquest sentit.
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igual que vam fer amb E4S. Esta totalment obert.

Xavier Penya: Ens vam adonar que teniem un problema inicial: voliem prevenir les lesions esportives,
pero eraimpossible saber quanta gent s estava lesionant en aquestes edats.
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