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Judit Mateu: 'Si a l'infant li diem que no plori, aprendra a reprimir les emocions fins que sigui
adult i tornin a apareixer

Cugat.cat / noticies

De grans sovint ens trobem amb molts problemes emocionals,
amb ferides no curades, que shan anat enquistant i que no
entenem d'on venen i per qué lestenim. Com esviu lainfancia
sl marcara molt la vida adulta, i d'aixd no sempre som
Qsjuga.tt:.c? conscients. Parlem d'aquestes questions amb la veina de la
Floresta Judit Mateu. Ella és terapeuta, membre de
I'Associaci6 de Metode d'Alliberament de Cuirasses i
responsable de Temps per tu Casa Karuna ala Floresta.

Queé és el Metode d'Alliberament de Cuirasses?

Es un métode psicocorporal que es treballa a través de cos. Utilitzem materials com pilotes d'escuma, de tennis
o pals per fer una feina psicologica. Es una classe d'una hora aproximadament, que es pot fer cada setmana
També fem tallers mensuals o puntuals, per exemple, per treballar la cuirassa parental. Tots €ls
condicionaments que tenim dels nostres pares, els podem tractar en un taller, per exemple, de quatre dies.

Que ésla cuirassa parental ?

La cuirassa és una proteccié que ens posem endurida. Moltes vegades ens hem de protegir perque no volem
anar amb € cor obert, perd no és el mateix protegir-te a la feina que protegir-te a casa. Segurament a casa no
cal protegir-se perque €s un espai segur, pero si ens posem igualment una proteccio, sigui I'espai on sigui, i la
proteccié la deixem permanentment, es converteix en cuirassa.

L'origen de les cuirasses sovint passa quan som petits, quan som meés vulnerables i de seguida ens protegim.
Quan naixem ho fem perfectes. Els bebées son amor pur i tot cor, i els adults, a vegades com a pares no sempre
ho fem bé, sovint de manerainconscient, i elsfills ho pateixen.

Totes les persones que tractes, tenen cuirasses que shan anat creant des de la infancia? Tot ve relacionat en
com has viscut aquesta etapa?

Majoritariament si. Tot ve des de lainfancia i, m'atreveixo a dir per experiencia personal, que també ve de la
vida intrauterina. Ja hi ha molts estudis on es demostra que € fetus percep moltes coses. Tenen sentits i una
percepcid molt més intuitiva. A lamare li passen cosesi a seu entorn també, i el bebe ala panxa se'n ressent
detot.

Com pot ser que un temps tan curt de vida, com és lainfancia, pot arribar a marcar tant?

Basicament e que marquen més son els primers set anys de vida. El bebé quan neix no parla i abans que
comenci a fer-ho passen ja moltes coses. El bebé sha de comunicar sense parlar i els pares no hi estan
acostumats i no sempre se sap ni sentén el missatge que el bebe vol donar i, per tant, es genera molta cuirassa
d'impotencia i de desesperacié. Tot el que li passa a bebe que I'adult no sap interpretar son vivencies que €l
bebe viu ala seva manera. Com adult pensem que no passares s plora 10 minuts, pero per a bebé aguests 10
minuts son eternsi seli creaunaempremtai tot un sistema de proteccions com a consegiiencia d'aixo.

Voste atén també moltes persones que no només han patit deixadesa en la infancia, sSinG maltractaments i
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El trauma pot ser que sigui molt puntual; com una violacio, un segrest rapid (que passa habitualment a altres
paisos), 0 un robatori, i aixo es viu d'una maneramolt concretai esta molt clar que aixo és un traumai qui sho
pugui tractar terapéuticament com atrastorn postraumatic, doncs, perfecte. Pero a vegades passen "cosetes' no
tan fortes, perd que son continues en el temps, i aquests petits maltractaments que nosaltres no el's percebem
com a tal perque estem habituats...com cridar, pegar, castigar, menystenir... €ls nens ho van assimilant. Per
exemple, actualment amb els mobils ens hem convertit en pares poc presents. Ens queixem que €l's nens estan
molt amb el mobil, perd els primers que ho fem som els pares. Aquesta poca presencia dels pares en relacio
amb els fills fa que €els fills també se sentin perduts perqué e primer que volen quan els venen a buscar a
I'escola és abracgar-los i moltes vegades estan amb el mobil alama. M'agradaria veure quants pares estan sense
el mobil alamaen el moment en que e nen surt de I'escola.

L'adult la busca sabent que esta ferit pero sense entendre el perquéi d'on ve?

El més dificil és veure que e dolor que sents és de fa 30 o 40 anys enrere i que hi ha una ferida. Es com al
peix que viu al'oced, que li expliques que hi ha una vida fora, perd que no es creura perqué no I'ha vist mai.
Doncs a nosaltres ens passa el mateix. Vivim d'una manera que ens hem acostumat a viure des de lainfancia i
ens pensem que és la millor i Unica manera de viure. Pero realment hi ha una altra manera de viure que és
atenent el teu malestar i sabent que no cal viure evitant el cos. Evitem el cos perque és on sentim I'emocié que
ens fa mal. Quan érem petits aguesta emocio era molt gran i no la podiem sostenir perqué ens sentiem sols,
aixi que d'adults fem el mateix procés neurona: tinc una emocio perd no la vull escoltar, perque tenim €l
record que de petits no voliem sentir |a tristesa perque era massa tristesa i d'adults fem el mateix. L'important
és adonar-te'n que realment ara ets adult i si fas terdpia et pots deixar acompanyar. Per a mi e més important
és adonar-te'n que et passa aixo: que estas trist, rabios 0 que tens una angoixa, perqué moltes vegades vivim
sense adonar-nos que tenim una emocié perque vivim desconnectats del cos. EI Métode d'Alliberament de
Cuirasses et permet anar-te adonant que tens un cos on hi passen coses.

La percepcio del dolor quan ets infant és la mateixa que d'adult, pero la manera de tractar-la diferent?

Quan ets infant ets tot emocié. L'emocié és com una onada: arriba, té una part dlgida i després va baixant. S
nosaltres deixem que I'emocio faci aquest viatge és perfecte i aixo és e que fan els nens. Els nens ploren i a
cap de 5 minuts estan alegres, s els deixem plorar, clar. Si els hi diem no ploris, que ho fem habitual ment
perqué estem fora de casai no queda bé...Ilavors aguell nen reprimeix I'emocid i apren areprimir-lai I'emocio
no marxa, sin0 que queda al cosi quan som adults torna a apareixer acumuladai através d'una malaltia.

Es més facil superar el patiment que sha viscut foradel nucli familiar, que el que es pateix dinslafamilia?

El gue compta en el casdel traumai laferida és la percepcié que un té del que passa, independentment del que
passi. Si nosaltres de petits percebem que les persones que ens han d'estimar més, son les persones que ens fan
sentir més malestar, €l nen no ho entén i preferira pensar que e defectuds és el i no I'adult. Fara aquest
raonament: "si em porto bé i soc bona nena tinc I'esperanca que els adults m'estimin”. Si per a contrari penso
gue €l defectuds és el que em famal, allajano hi haremei perqué jo no puc canviar aqui em famal. Per aixo
mai pensem que el defectuds és qui ensfamal.

Lafrase que sentim sovint de que "el temps ho curatot”, és falsa?

Bastant perqué el que fem és posar a traster €l nostre malestar i ala es queda, i no passa res mentre no ens
passi alguna cosa, perqué € cevell recorda. Per exemple, si vivim una ruptura de parella, et pots sentir
abandonat i plores I'abandonament, perd quan estas molt malament i plores molt, molt, [lavors ja no estas
plorant només aquell abandonament, sind que també plores atres abandonaments de la infancia, que no
t'enrecordes perque estan al subconscient i és ala on sha d'anar-hi. No cal anar a rascar-hi res si no et passa
res, per0 si realment tens un malestar i et sents trist, potser partint del moment present pots trobar alguna cosa
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