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La felicitat: Que és? Com es quantifica? Qui és responsable de la nostra felicitat?

Finlandia és e pais més felic del mon i ho és per sise any
consecutiu. El segueixen Dinamarca i Idandia, que completen
el podi. Espanya ha perdut dues posicionsi estroba en €l lloc
31 d'aquest ranquing. Son dades que es desprenen de I'Ultim
informe sobre la felicitat al mon publicat per les Nacions
Unides. Pero, qué és la felicitat? Que ens fa felicos? Aquest
dilluns ha estat e Dia Internacional de la Felicitat i el
'Connectats ha reflexionat sobre el tema amb Alex Romani
Rivera, psicoleg i comunicador, master en Intervencio
Psicosocial per la UAB, master en Psicologia Positiva Aplicada
per la Universitat Jaumel i creador del 'Programa de felicitat
a les escoles. Actualment, sesta doctorant i treballa per
I'Institut Catala de la Felicitat amb seu a Granollers.
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