El CAR acull lajornada 'Els bombers i la Condici6 Fisica'
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Durant tot € dia d'avui, les instal-lacions del CAR acolliran la jornada 'Els bombers i la Condicié
Fisica'. En aquesta iniciativa participaran professionals de tot I'estat i es presentara el Programa de
Condicionament Fisic dels Bombers.

El director dEmergenciesi Seguretat Civil, Josep Maria Padrosa sera |'encarregat d'inaugurar aquesta jornada
on participaran 150 bombers de diferents cossos de |'estat espanyol. Durant tot €l dia Simpartiran xerrades que
inclouen aspectes com la determinacié del perfil fisiologic dels bombers, la col-laboracié entre entitats
esportives i bombers o I'activitat fisicai la salut.

Lajornada servira per presentar el Programa de Condicionament Fisic del Bomber que han elaborat membres
del Cos de bombers de la Generalitat. El programa shafet a partir de I'estudi fisiologic que ha elaborat el CAR
i el seu objectiu és implantar-lo en tots els cossos de bombers. Angel Rifa, coordinador d'activitat fisica dels
bombers de la Generalitat explica quines son les linies basiques del document.

Un dels altres punts del dia sera l'explicacio de les proves de bombers que formen part dels Jocs Mundials de
Policies i Bombers que es celebraran I'any vinent a Barcelona. Angel Rifa comenta agunes de |es proves que
hauran de passar els participants.

Lacloendadelajornada aniraacarrec del secretari general del Departament d'Interior Brauli Duart.
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