Cugat.cat / noticies

El 4t cicle 'Donai Salut' torna enguany amb tres conferencies

El cicle de xerrades 'Dona i Salut' torna aquest dimarts per
tractar questions d'interes per a les dones. Combatre
I'ansietat, com menjar fora de casai la proteccio contral'accio
del sol sbn elstemes delestres conferencies.

rts, analitzara com lluitar contra l'ansietat. L'encarregat de pronunciar

‘a A

a0 S 2 gener de I'any vinent. La doctora Joima Panisello explicara com mantenir
un dieta equilibrada si es menjafora de casa.

L'Ultima conferencia, que tindra lloc €l 27 de maig de I'any que ve, tractara com protegir-se de les radiacions
solars. D'aguesta manera, un dermatoleg, encara per confirmar, tancara el cicle 'Donai Salut'.

Totes les xerrades tindran una durada d'entre 45 minuts i una hora. Les conferéncies tindran lloc a dos quarts
de vuit al Club Muntanyenc Sant Cugat (CM SC).

Laregidorad'lgualtat, Susanna Pellicer, explica quin objectiu es marquen per a quart cicle 'Donai Salut'.
Susanna Pellicer: Volem difondre que e concepte viure saludablement ajuda a tenir bona salut.

El cicle'Donai Salut' ésunadelesiniciatives del serve d'atencid Donal nformacio.
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