L'activitat fisica de resistencia augmenta el risc de patir una arritmia
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Un estudi realitzat pel grup d'investigacio d'arritmies de
I'Hospital Clinic de Barcelona i coordinat pel cardioleg
santcugatenc Lluis Mont conclou que les persones que
practiquen activitats de resisténcia durant molts anys
multipliquen per set la possibilitat de patir una arritmia,
anomenada fibril-laci6é auricular. EI mateix estudi mostra que
I'alcada també ésun factor derisc.

Les conclusions d'aquest estudi mostren per que la fibril -laci6 auricular, que és una arritmia habitual en la gent
gran, es pot donar en gent d'edat intermitja.

Segons les investigacions, les persones que fan molta activitat fisica durant molts anys, ja sigui a través
d'esports de resisténcia o bé de feines que impliqguen molta activitat fisica, tenen més risc de patir una
fibril-laci6 auricular. Les possibilitats també augmenten en les persones més altes, ja que tenen una part del
cor, l'auricula, més gran. A més, I'estudi mostra que els homes tenen un risc més at de patir aguest tipus
d'arritmia, probablement degut a que sén més alts.

El doctor Mont explicacom van comencar a estudiar aguest fenomen.

Lluis Mont: L'any 98 varem comencar a adonar-nos que no sabiem per quina rad aquest tipus de
pacients, de 40-50 anys, patien aquest tipusd'arritmies.

Mont remarca que |'esport és bo de cara a la prevencio de malalties cardiovasculars, sempre i quan es reguli
segons |'edat.
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