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L'Associacio Esportiva Catalunya de Trasplantaments
ampliara les activitats a la nostra ciutat en els propers mesos.
L'entitat ofereix activitats fisques a persones trasplantades
per millorar les seves condicions de vida.

a Catalunya, ofereix des de I'any passat gimnas i natacio a persones
Rambla del Celler. Arran de I'éxit d'aquest primer any, |'"Associacio
esta treballant amb I'Ajuntament per ampliar I'of erta.

La presidenta de I'associacio i una de les fundadores, Herminia Coloma, destaca laimportancia d'oferir aguest
tipus d'activitats.

Herminia Coloma: Els metges ens deien que havien de fer exercici fisic pero els monitors no sabien quée
podiem fer i que no.

L'exercici fisic continuat pot ser beneficios per as trasplantats, que veuen com millora € seu estat fisic i
emocional amb la practica d'esport. Per aixo, Coloma, ha fet una crida perqué tots aquells que ho necessitin
shi adhereixin.

Herminia Coloma: Fem aquestes activitats per veure s la gent sanima perque la vida de la persona
trasplantada millora molt.

Tots aquells que es vulguin unir al'associacié ho poden fer a través de la seva plana web (www.aecat.org) o
trucant al teléfon 93 589 86 09.
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