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L'ajuntament acollirà una marató de donació de sang el 8 de novembre

Sant Cugat acollirà el dissabte de la setmana vinent una nova
edició de la marató de donació de sang que té lloc
periòdicament a la ciutat. Tots aquells que vulguin donar sang
poden dirigir-se al vestíbul de l'ajuntament des de les deu del
matí fins a les deu del vespre. La marató comptarà amb la
participació de l'alcalde, Lluís Recoder, i rep el suport de
Creu Roja i el Departament de Salut de la Generalitat, entre
altres.

Els donants han de ser persones sanes d'entre 18 i 65 anys que pesin més de 50 quilos. En cada donació es
recull una quantitat estàndard de 450 ml de sang. Es recomana que les dones donin sang un màxim de tres
vegades l'any i els homes quatre, sempre respectant un període de dos mesos entre donacions. És recomanable
fer un àpat normal abans de la donació.

Carmen Díaz, del departament de promoció del Banc de Sang i Teixits, explica l'objectiu de la jornada.

Carmen Díaz: Fem un esforç divulgatiu conjuntament amb les entitats del municipi per afavorir la
donació.

El Banc de Sang i Teixits xifra en unes mil donacions diàries el ritme necessari per disposar d'unes reserves
òptimes.

Noticia disponible a https://www.cugat.cat/noticies/societat/37548.html
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