Les activitats del Dia Internacional del Parkinson s'allarguen tot I'abril
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Difondre la importancia de I'activitat fisica i intel-lectual és
I'objectiu de les propostes de I'Ajuntament i |'Associacio
Catalana per a Parkinson per commemorar e Dia
Internacional del Parkinson aquest abril. Una conferenciai un
taller posaran |'accent en técniques de prevencio i tasques per
fer més facil e dia a dia tant a familiars com a malalts.
Enguany a Sant Cugat els actes es reparteixen en diferents
dies ja que I'11 d'abril, data de naixement de James
Parkinson, ésun dia festiu.

Aquest dimecres comencen els actes relacionats amb e Dia Internacional del Parkinson organitzats per la
delegacié santcugatenca de I'Associacio Catalana per a Parkinson i I'Ajuntament. L'empresa Quuvitec,
especialitzada en tecniques i aparells destinats a millorar la qualitat de vida tant a malalts com a familiars,
oferiralaxerrada'Ajudes tecniques - Prevencio i autonomid, ales sisde latarda ala Casa de Cultura

La seglent cita és dimecres 15 d'abril amb la festa 'Actius contra el Parkinson', lema de la convocatoria
d'enguany. El president de I'Associacié Catalnadel Parkinson, Andreu Baldi, explica el sentit d'aguest lema.

Andreu Baldi: Difondrem la idea que cal mantenir activitat muscular i intel-lectual. Aixo frena
I'evolucio de la malaltia.

Lajatradiciona taulainformativa sinstal-lara a la placa d'Octavia €l dissabte 18 d'abril, dia en que també hi
ha programat un taller de musicoterapia, de deu del mati a dues del migdia, i e concert en benefici de la
del egaci 6 santcugatenca de I'Associacio Catalana per a Parkinson.

La tinenta d'alcalde de Serveis a la Ciutadania, Carmela Fortuny, destaca la feina feta per la delegacié
santcugatenca de |'associacio.

Carmela Fortuny: Sha avancat molt en el tractament i control de simptomes. Es aqui on la delegacio
local fa una gran feina.

El dimecres 22 d'abril es tanquen les activitats amb el taler ‘Mobilitzacié de malalts. L'empresa Quvitec
explicaraa cuidadorsi familiars diverses técniques per cuidar els malalts de Parkinson.
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