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El PAFES arriba a Sant Cugat per fomentar I'esport

La planificacié de 10 nousitineraris per caminar a Sant Cugat
és la cara visible del Pla d'Activitat Fisica, Esport i Salut
(PAFEYS), impulsat per la Generalitat i I'Ajuntament. El Pla,
que ja funciona a uns 170 municipis catalans, pretén lluitar
contra € sedentarisme i les malalties cardiovasculars. El
projecte incorpora programes de prescripciéo i consell
d'activitat fisica dels Centres d'Atencidé Primaria (CAP) del
municipi.

Prevenir i tractar el sobrepés, reduir €l risc de patir malalties cardiovasculars o sentir-se millor i reduir I'estres
son alguns del's avantatges que posa sobre la taula el PAFES amb la planificacié de 10 itineraris per fer salut a
la ciutat. Un pla que se suma al ja existent per combatre el tabaquisme amb la campanya 'A |'esport, jo talo
amb el fum'. El regidor d'Esports, Xavier Amador, destaca |'esport com afoment de salut.

Xavier Amador: L'esport fomenta valorsi ajuda amillorar la salut.

Circuits urbans per la ciutat, o més rurals per la Floresta o Valldoreix, conformen els 10 itineraris proposats a
Pla, que no tanca la porta a incorporar-ne més amb el pas del temps. La tinent d'acalde de Serveis a la
Ciutadania, Carmela Fortuny, ha explicat en qué es tradueix el PAFES.

Carmela Fortuny: El PAFES pretén que els santcugatencs facin elsitineraris recomenatsi que els CAP
facilitin informacio i consells al respecte.

Al web de I'Ajuntament sexpliquen els itineraris proposat pel Pla. Fortuny ha recomanat, pero, que qui pateixi
malalties cardiovasculars sadreci al CAP per rebre consells sobre quina activitat fisica ha de desenvolupar.

Noticia disponible a https://www.cugat.cat/esports/esportmun/55824.html
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