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El CEI es prepara per al Campionat de Catalunya de Marxes d'Orientació

El vuit de setembre finalitza el termini per participar al nou
curs d'orientació que organitza el Centre Excursionista
Independent de Catalunya (CEI), amb seu a la Floresta. La
iniciativa, que tindrà lloc el proper cap de setmana i el vuit i
nou d'octubre, preveu proves a Castellar de n'Hug, la Floresta
i la participació al Campionat de Catalunya de Marxes
d'Orientació a Molins de Rei. 

Els interessats a participar en aquesta trobada han d'enviar un correu a cexcursionista@gmail.com i demanar
l'enviament del formulari d'inscripció. El curs d'orientació s'obrirà el cap de setmana del 10 i 11 de setembre a
la localitat de Castellar de n'Hug i està obert a tothom que sigui amant de la muntanya.

El vuit d'octubre, la Floresta serà la següent parada del curs d'orientació, que s'ha de fer en parelles. En funció
dels resultats obtinguts en les proves, els participants podran apuntar-se al Campionat de Catalunya de Marxes
d'Orientació que es disputarà el diumenge següent, dia nou, a Molins de Rei.

El president del CEI, Xavier Sans, explica en què consisteix una cursa d'orientació.

Xavier Sans: Et donen un plànol i una brúixola i has d'escollir el recorregut més curt, o el més llarg o el
més fàcil. 

Per poder fer una marxa d'orientació, els participants han de portar un equip adequat per a una sortida de mitja
muntanya.

Noticia disponible a https://www.cugat.cat/noticies/societat/66129.html
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