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La primera jornada de la lliga escolar, aquest dissabte a la pista de la Guinardera

Uns 150 nens i nenes alevins i benjamins que formen part del
programa d'atletisme escolar organitzat per l'Ajuntament a
través de l'Oficina Municipal d'Esport per a Tothom (OMET)
disputen aquest dissabte la primera jornada de la lliga escolar
a la pista d'atletisme de la Guinardera. Els participants
hauran de fer sis proves atlètiques i també curses de relleus i
resistència. 

Els atletes practicaran diverses proves, concretament, lokotxak, llançament de pes, salt lateral, llançament de
vòrtex, salt col·lectiu i salt de llargada. L'activitat s'iniciarà a dos quarts de deu del matí amb els atletes
alevins, de quart, cinquè i sisè de primària. El torn per als benjamins, és a dir, de segon i tercer de primària,
serà a partir de dos quarts de dotze.

La resta de jornades que conformen la lliga d'atletisme escolar se celebraran el 21 de gener, el 18 de febrer i el
12 de maig.

Noticia disponible a https://www.cugat.cat/esports/esportmun/69721.html
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