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Boehringer Ingelheim recorda els perills de la hipertensió arterial

L'empresa farmacèutica Boehringer Ingelheim, amb seu a
Sant Cugat, commemora aquest dijous el Dia Mundial de la
Hipertensió Arterial. Amb aquest objectiu, repartirà
informació sobre la patologia entre els seus col·laboradors,
que també gaudiran d'un menú saludable a l'empresa.

A l'Estat espanyol, aproximadament una de cada tres persones pateix hipertensió arterial, una patologia que és
el primer factor de risc de malalties cardiovasculars com l'infart de miocardi o els accidents vasculars.
Comprovar regularment la pressió arterial passats els 40 anys, fer exercici físic i no fumar són alguns dels
consells dels experts per evitar aquesta afectació.

Noticia disponible a https://www.cugat.cat/noticies/societat/76191.html
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