L'Ateneu potencia la formacid, la creativitat i el benestar amb nous cursos

Cugat.cat / noticies

L'Ateneu centra I'oferta de cursos del proper trimestre en
activitats de formacié, tallers creatiusi sessions per millorar el
benestar personal. Classes d'informatica i d'idiomes, de dansa
i gastronomia i cursos de ioga i meditacié protagonitzen les
activitats de I'Ateneu, que tindran lloc entre el setembre i €l
desembre.

El ventall de propostes de I'Ateneu per a proper trimestre és ampli i per atots els gustos. L'entitat potencia la
formaci6 amb classes especialitzades de Photoshop, informatica basica i noves tecnologies. Aquells que
vulguin aprendre idiomes poden adquirir nocions de francés, xines, arab, anglés, catala i alemany i €ls que
estiguin interessats en la cuina poden fer un curs de manipulacié d'aliments, classes de pastisseriai de cuinade
mercat, entre d'altres.

El cap de projectes institucionals de I'Ateneu, Toni Ramon, ha explicat a Cugat.cat que han gustat els preus
del curs d'Us d'Internet i xarxes socials com a eina de preparacié professional, perqué preveuen que els seus
participants siguin persones a l'atur. L'Ateneu també ofereix dues formacions amb titulacio oficial de la
Generalitat, el delsmonitorsdelleurei e de manipuladors d'aliments.

Toni Ramon: Tenim dues formacions amb titulacio oficial, de monitors de lleure i de manipuladors
d'aliments, i ara hem afegit el d'as d'Internet i xarxes socials. Hem ajustat molt € preu d'aquest, atés
gueesdirigeix aun public en cercadefeina.

Per als més creatius, I'Ateneu proposa donar sortida a les seves idees amb sessions de fotografia, pintura,
escriptura, patchwork i guié cinematografic. A més, I'entitat dedica un espai a la dansa amb classes de
sevillanes, salsa, balls de sald, country, dansa del ventre i ritmes llatins. L'Ateneu també acollira tallers per
millorar lamemoria, un cursde nutricid i un taller per aprendre a cuidar les plantes.

L'Ultima branca de I'oferta d'activitats és €l benestar, que es potenciara amb sessions de ioga, meditacio,
pilates, risoterapiai relaxacio, entre d'altres propostes. Les activitats comencaran al setembre i sallargaran fins
el desembre. L'Ateneu preveu omplir, de les 1.400 places en oferta, entre 900 i 1.000 aquest primer trimestre.
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