L'AFA acosta les emocions d'un malalt d'Alzheimer
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L'Associacio de Familiars de Malalts d'Alzheimer (AFA) ha
mostrat aquest dissabte les emocions que viu una persona que
pateix aquesta malaltia. Una conferéncia teatralitzada ha
servit perqué els assistents vegin i visquin els efectes de
I'Alzheimer en comptes de només escoltar -1os.

La conferéncia, com ha explicat la presidenta de I'AFA del Valles Occidental, Isabel Martinez, estava
destinada als familiars dels malalts d'Alzheimer que no viuen €l dia a dia de la malaltia. L'organitzacié ha
intentat evitar que a l'acte hi fossin presents familiars molt propers a la malaltia, ja que la conferéncia hagués
pogut ferir la seva sensibilitat.

Isabel Martinez: Tenim compte d'evitar que les persones molt traumatitzades vegin I'acte. Es una
forma de tenir cura d'éles. La conferéncia arriba a la gent que esta al voltant d'aquells qui més ho
sofreixen.

Martinez ha destacat que la societat, tret dels afectats per la malatia, viu bastant indiferent al'Alzheimer. La
presidenta de I|'associacio, perd, ha apuntat que mica en mica es va avancant en aguesta tasca de
sensibilitzacio.

Isabel Martinez: La societat esta més sensibilitzada, pero la gent que no ha viscut de prop I'Alzheimer
n'ésunamica indiferent. Tot i aixi estem guanyant terreny dia a dia.

L'AFA ded Vallés Occidental també promou Xxerrades a ingtituts i escoles per sensibilitzar els joves de la
problematica d'aquesta malatia.
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